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बवदेश भेजने का झांसा देकर
सवा सात लाख की ठगी
जी़द। पुरलस ने गांव रनम्नाबाि के
एक व्रस्तत को रविेश भेजने का
झांसा िेकि असंध के िो लोगो् द््ािा
सवा सात लाख र्परे की िारश
ठगने पि धोखाधड्ी का मामला
िज्ा रकरा है। पुरलस मामले की
जांच कि िही है। गांव अहमिाबाि
रनवासी अश्ािीप रसंह ने पुरलस को
रशकारत िी है।  
नशा तस्कर से 10.8
ग््ाम हेरोइन िरामद
कैथल। चौकी िामथली पुरलस
द््ािा खिकां के््त्् से नाकाबंिी िौिान
एक नशा तथ्कि को काबू कि
रलरा गरा, रजसके कब्जे से 10.8
ग््ाम हेिोइन बिामि हुई है। पुरलस
प््वत्ता ने बतारा रक चौकी
िामथली पुरलस प््भािी एएसआई
संजर कुमाि की टीम गश्त िौिान
खिकां के््त्् म्े मौजूि थी। सहरोगी
सूत््ो् से पुरलस को एक गुप्त सूचना
रमली की खिकां रनवासी गांव मे
रकिराणे की िुकान चलाता है। 
दो भाइयो् पर पेचकस से
हमला, बशकायत दज्म
जी़द। गढ्ी थाना क््ेत्् के गांव
हमीिगढ् म्े िो भाईरो् पि पेचकस
से हमला कि रिरा। इसके बाि
िोनो् को जान से मािने की धमकी
िी। पुरलस ने इस मामले म्े गांव के
ही संिीप उफ्क  काला औि िाजीव
उफ्क  िाजा के रखलाफ मामला िज्ा
रकरा है। हमीिगढ् रनवासी गुिमीत
ने पुरलस को िी रशकारत मे् बतारा
रक 13 रिसंबि को वह निवाना से
बाइक पि गांव आरा था। 
पबत पर लगाया गभ्मपात
करवाने का आरोप 
कैथल। रजले के एक गांव मे्
रववारहता ने परत पि िहेज प््तार्डत
कि उसका गभ्ापात किवा
अप््ाकृरतक संबंध बनाने व मािपीट
किने का आिोप लगारा है। मामले
मे् कैथल सिि थाना की पुरलस ने
रववारहता की रशकारत पि परत व
सास के रखलाफ िहेज प््ताडना के
आिोप मे् केस िज्ा कि जांच शुर्
कि िी है। 
परीक््ा मे् 200 बवद््ाब्थमयो्
ने बहस्सा बलया
जी़द। एत्सपट्ा पाठशाला जी्ि मे्
छात््वृरत पिीक््ा का आरोजन रकरा
गरा। रह पिीक््ा आगामी सत््
2026-2027 एडरमशन के रलए
छठी से बािहवी् कक््ा के रवद््ार्थारो्
के रलए आरोरजत की गई।
एत्सपट्ा पाठशाला की संचालक
डा. मोरनका कौरशक ने बतारा रक
इस पिीक््ा मे् 200 रवद््ार्थारो् ने
रहथ्सा रलरा। अकािमी द््ािा
अगली छात््वृरत पिीक््ा का
आरोजन 28 रिसंबि 2025
िरववाि को रकरा जाएगा।
मारपीट मे् एक व्यक्तत
घायल, बशकायत दज्म
कैथल। सेगा प्लांट चीका मे् हुई
मािपीट मे् एक व्रस्तत घारल हो
गरा। उसे अथ्पताल मे् िारखल
किवारा गरा है। सेगा प्लांट चीका
के सतीश कुमाि ने चीका पुरलस
को िी रशकारत मे् बतारा रक 9
रिसंबि को गुििीप, संजीव,
अमिनाथ, कृष्णा िेवी तथा पूजा
िेवी ने रमलकि मािपीट किते हुए
उसे घारल कि रिरा। 

तार चोरी के मामले 
मे् आरोपी बगरफ्तार
कैथल। ट््ूबवेल की ताि चोिी के
मामले म्े चौकी रकठाना पुरलस के
एचसी रिनेश की टीम द््ािा आिोपी
रकठाना रनवासी रिशीपाल को
रगिफ्ताि कि रलरा। पुरलस प््वत्ता
ने बतारा रक रकठाना रनवासी
सरलंद्् की रशकारत अनुसाि 11
को उपिोत्त आिोपी द््ािा उसके
खेत मे् 2 टरुबवैल की किीब 21-
21 फुट ताि चोिी कि ली गई। 

गांव रामराय मे् दुकान
के िाहर से बमट््ी चुराई
जी़द। िामिार बस अड््ा पि िुकान
के सामने पड्ी रमट््ी को चोिी कि
रलरा। सिि थाना पुरलस ने मुकेश
रखलाफ  मामला िज्ा रकरा है।
गुलकनी रनवासी मा. िाजरसंह ने
रशकारत मे् बतारा रक उसकी
िामिार बस अड््ा पि िुकान है।
िुकान के बाहि रमट््ी डलवाई हुई
थी। 16 अत्टूबि को उसकी िुकान
से मुकेश रमट््ी उठा कि ले गरा। 

गुर्कुल रशक््ण को रजंिा िखने वाले रोद््ा थे चौधिी रमत््सेन आर्ा : छाबड्ा
हरिभूरि न्यूज:जी्द

मुख्रमंत््ी के मीरडरा कोऑर्डानेटि
अशोक छाबड्ा ने कहा रक जमीन से
चल कि आसमान की ऊंचाइरां छूने
की तमन्ना िखने वालो् के रलए थ्व.
चौधिी रमत््सेन जी आर्ा का जीवन
एक गीता के समान है, रजसे वे अपने
जीवन मे् उताि कि बड्े से बड्ा काम
किने का सबल प््ाप्त कि सकते ह्ै।
अशोक छाबड्ा सोमवाि को वैरिक
पथ के परथक थ्वग््ीर रमत््सेन जी
की 95वी् जरंती पि हरिभूरम
कार्ाालर मे् श््द््ासुमन अर्पात किने
के िौिान मौजूि लोगो् को संबोरधत
कि िहे थे। कहा रक चौधिी रमत््सेन
आर्ा सिल ह्िरी, मृिुभारी, पुर्राथ््ी
व पािम्परिक मूक्रो् के संिक््क-
पोरक जैसे कई आरामो् वाले रविाट
व्रस्ततत्व के धनी चौधिी रमत््सेन
आर्ा जी के आिश्ा औि जीवन मूक्र
मानवता की सेवा किने के रलए सभी
को प््ेरित किते िहे्गे। चौधिी रमत््सेन
जी का जन्म 15 रिसंबि, 1931 को

रहसाि रजले के गांव खांडाखेड्ी के
आर्ा समाजी परिवाि मे् हुआ। उनके
रपता चौधिी शीशिाम जी खेती-
बाड्ी के अलावा आर्ा समाज के
अवैतरनक भजनोपिेशक थे।
छाबड्ा ने कहा रक कहा रक कड्ी
मेहनत व लग्न के बाि रमत््सेन जी
ने उड्ीसा, रबहाि औि छत््ीसगढ् के
नामी-रगिामी माइरनंग कािोबारिरो् म्े

न केवल अपनी अलग पहचान
बनाई बस्कक उन्हो्ने कम्ाचारिरो् को
अच्छा वेतन िेकि जन कक्राण का
नरा िास््ा खोला। बतारा रक भाित
सिकाि द््ािा ‘कृरर रवशािि की
उपारध से सम्मारनत थ्व. चौधिी
रमत््सेन आर्ा गुजिात म्े आए
रवनाशकािी भूकंप के पीरड्तो् की
मिि के रलए आगे आए। हरिभूरम

जी्ि ब्रूिो चीफ सते्द्् पंरडत ने कहा
रक चौधिी रमत््सेन आर्ा ने रुवाआे्
को चरित््वान व गुणवान बनाने के

रलए तकनीरक व उच्् रशक््ा के
रलए अनेक रशक््ण संथ्थाओ की
थ्थापना की। 

हरिभूरि काय्ाजलय िे् स्वग््ीय रित््सेन जी की 95वी् जयंती पि काय्जक््ि

जींद। स्वग््ीय चौधरी दरत््सेन आय्म को श््द््ासुरन अद्पमत करते सीएर रीदडया
कोऑद्डमनेटर अशोक छाबड़्ा ।   फोटो:हरिभूरम

चौधरी मित््सेन आर्य का
जीवन गीता के सिान

कैथल। हदरभूदर काय्ामलय रे् चौधरी दरत््सेन जी को याि करते स्टाफ सिस्य व अन्य प््बुद्् व्यक्तत।

वाहन एक-दूसरे के पीछे लाइट जला रेंगते नजर आए

कड़ाके की ठंड के साथ धुंध और
कोहरे से जनजीवन अस़़-व़यस़़

हरिभूरि न्यूज:जी्द

रजला मे् िूसिे रिन भी धुंध व कोहिे
ने वाहनो् की िफ्ताि को थामे िखा।
सोमवाि को ठंड, धुंध व कोहिे ने
सुबह जनजीवन अस्् व्रस्् िखा।
वाहन लाइट जला कि एक-िूसिे के
पीछे चलते रिखाई रिए। िोपहि को
रखली धूप ने कुछ ठंड से िाहत िी।
बावजूि इसके ठंड से कंपकपी छुटती
िही। सोमवाि को अरधकतम तापमान
24 रडग््ी तथा न्रूनतम तापमान सात
रडग््ी िज्ा रकरा गरा। मौसम मे्
आद््ता 55 प््रतशत तथा हवा की गरत
11 रकलोमीटि प््रत घंटा िज्ा की गई।
मौसम रवभाग के अनुसाि आगे
मौसम शुष्क तथा परिवत्ानशील बना
िहेगा। ठंड से िाहत रमलने के
रफलहाल कोई आसाि नही है्। शीत
लहि चलने के साथ धुंध तथा कोहिा
भी छारा िहेगा। सोमवाि को सुबह
वर्ा की िूसिी लगाताि धुंध तथा
कोहिे का जबििस्् प््कोप बना हुआ
है। सोमवाि को रिन का आगाज घनी
धुंध तथा कोहिे के साथ हुआ। 

ठंड के साथ धूप रनकलने से फसलो् को अच्छी ग््ोथ रिलेगीदोपहर
को बखली िूप ने
कुछ ठंड से राहत

बदलाई

जींद। सुबह के सरय पदटयाला चौक पर धुंध के बीच से गुजरते वाहन।

धुंध तथा कोहरा इतना घना था शक पांच मीटर का िी नही़ शदखाई दे रहा था।
िाहन एक-दूसरे के पीछे लाइट जला कर चलते शदखाई शदए। घने कोहरे तथा
धुंध का असर 11 बजे तक बना रहा। सूय़ा देिता ने दि़ान शदए तो आमजन को

कुछ राहत शमली। शदन चढऩे के साथ मौसम साि हो गया ओर दोपहर को
धूप शखल उठी और लोगो़ को धूप का आनंद लेते देखा गया। सड़को़ तथा
बाजार मे़ रौनक देखने को शमली। ठंड से ठप पड़ी शदनचय़ाा िी पटरी पर

शदखाई दी। इस समय ठंड और धुंध पड़ रही है। जो िसलो़ के शलए लािकारी
है। तापमान के कम रहने तथा शदन मे़ धूप शखलने से िसलो़ तथा सक़बजयो़ को
अच़छा िायदा पहुंचेगा। िही़ गेहूं िसल िी बढिार की तरि है। ऐसे म़े गेहूं
िसल के शलए मौसम अनुकूल बना हुआ है। पांडू शपंडारा कृशर शिज़़ान के़द़़
के मौसम िैज़़ाशनक डा. राजेि ने बताया शक धूप के शनकलने से िसलो़ को

अच़छा िायदा पहुंचेगा। ठंड के साथ धूप शनकलने से िसलो़ को अच़छी ग़़ोथ
शमलेगी। हिा शक गशत कुछ तेज रहेगी। तापमान िी थोडा बहुत ऊपर-नीचे
होता रहेगा। बािजूद इसके ठंड से राहत शमलने के अिी आसार नही है़।

ठंड से राहत के अभी आसार नही्

छात््ो्-नौकरीपेशा वालो् को परेशानी
इस समय सुबह के समय गहरी धुंध तथा कोहरा पड़ रहा है। जो सुबह स़कूल जाने

िाले बच़़ो़ और नौकरीपेिा लोगो़ के शलए परेिानी बना हुआ है। सुबह के समय घनी
धुंध, कोहरेा तथा कडाके की ठंड के बीच स़कूलो़ तक पहुंचना बहुत शरस़की रहा।

स़कूल बस चालको़ को िी घनी धुंध तथा कोहरे के बीच बस चलाने म़े िी परेिानी का
सामाना करना पड़ा। अऩय यातायात सुशिधा िी प़़िाशित हुई। 

कोहरे म्े साविानी ही सुरक््ा 
पुशलस अधीक़़क कुलदीप शसंह ने सद़़ी के मौसम को मध़यनजर रखते हुए कोहरे ि

धुंध के दौरान होने िाली सड़क दुघ़ाटनाओ़ को रोकने के शलए सिी थाना प़़बंधको़,
चौकी प़़िाशरयो़ और थाना प़़बंधक ट़़ैशिक को अपने-अपने के़़त़़ो़ म़े सािधानी के साथ
िाहन चालको़ को ट़़ैशिक के शनयमो़ के प़़शत जागऱक करने के शनद़़ेि शदए है़। सद़़ी
के मौसम मे़ सुरश़़कत यातयात के प़़शत सािधानी बरतनी जऱरी है। सुबह और रात मे़
कोहरे के दौरान िाहन चालको़ को अशधक सािधानी के साथ ट़़ैशिक के शनयमो़ पर

पूरी तरह से ध़यान रख कर िाहन चलाने की आिश़यकता है ताशक नागशरक सुरश़़कत
सिर कर सके और सड़क पर कोई दुघ़ाटना न हो। 

राजौ्द: कोहरे ने दी दस््क
राजौंद। सोमिार को राजौ़द मे़ पहली बार कोहरे ने दस़़क दी। शदन शनकलने के बािजूद िी

िाहन चालक लाइटे़ जलाकर चल रहे थे। इस कोहरे ने आम जन मानस की काय़ािैली को पूरी
तरह रोककर रख शदया है। आलम यह है शक पड़ रही धूंध के कारण यातायात ि जन जीिन
ऱक कर रह गया। कोहरे के कारण यातायात के साथ.साथ आम आदमी की शदनचय़ाा िी पूरी

तरह प़़िाशित हो गई। कोहरे की अशधकता के चलते 10 बजे तक िी िाहन चालक लाइटे़
जलाकर धीरे.धीरे चलते शदखाई दे रहे थे। सोमिार को कोहरे की िुऱआत के साथ ही ठंड बढ़
गई लोगो़ ने गम़ा कपड़ो़ की तरि अपना ऱख कर शलया है। राजौ़द थाना प़़िारी सुिार िम़ाा ने

धुंध के मौसम के चलते िाहनो़ पर िॉग लाइट ि शरफ़लेत़टर लगिाने को कहा है। 

िाजौंद। हो रही
धूधं के कारण
दिन रे् लाइट

जलाकर चलते
वाहन चालक।

सीवन। खेतो् र्े खड़ी आलू की फसल।  फोटो:हरिभूिम

ठंडा मौसम फसलो् के रलए
लाभिारक हो िहा सारबत 

हरिभूरि न्यूज:सीवन

सोमवाि की सुबह क््ेत्् म्े घनी धुंध
छाई िही, रजससे सड्को् पि िृश्रता
बेहि कम हो गई। धुंध इतनी अरधक
थी रक कुछ ही िूिी पि सामने का िृश्र
रिखाई नही् िे िहा था। इसके चलते
वाहन चालको् को काफी पिेशानी का
सामना किना पड्ा। अरधकति वाहन
चालक हेडलाइट औि फॉग लाइट
जलाकि बेहि धीमी गरत से वाहन
चलाते नजि आए। कैथल–परटराला
मुख्र माग्ा पि धुंध का असि सबसे
ज्रािा िेखने को रमला। माग्ा पि
चलने वाले वाहनो् की िफ्ताि काफी
कम िही औि चालक पूिी सतक्कता के
साथ सफि किते रिखाई रिए।
संभारवत िुघ्ाटनाओ् से बचने के रलए
कई वाहन चालको् ने बीच िास््े म्े
र्कना उरचत समझा, जबरक कुछ
लोगो् ने धुंध के कािण अपनी रात््ा ही
थ्थरगत कि िी। िूसिी ओि, रकसानो्
के रलए रह मौसम िाहत भिा सारबत
हो िहा है। 

n सोमवाि की सुबह छाई घनी धुंध के
कािण यातायात िहा पंंभारवत अच्छी उपज बमलने

की पूरी उम्मीद
क़़ेत़़ के शकसान जगऱप शसंह,
जरनैल शसंह, अंतरजीत शसंह,
निदीप शसंह, सुरे़द़़ सरदाना,

राजेि रहेजा, सतीि सरदाना,
कुलदीप शसंह और राजशिंदर शसंह

ने बताया शक मौजूदा समय मे़ पड़
रहा कोहरा और ठंड िसलो़ के

शलए अत़यंत लािदायक है। उऩहो़ने
कहा शक इस समय खेतो़ म़े आलू,

मटर और गेहूं की िसल खड़ी है,
शजनके शलए यह मौसम िरदान

साशबत हो रहा है। शकसानो़ के
अनुसार ठंड और कोहरे से

िसलो़ म़े नमी बनी रहती है,
शजससे पौधो़ की बढ़िार बेहतर

होती है। इससे न केिल पैदािार
बढ़ेगी बक़लक िसल की गुणित़़ा

मे़ िी सुधार होगा। शकसानो़ का
मानना है शक यशद आने िाले शदनो़

मे़ िी मौसम इसी तरह अनुकूल
बना रहा तो इस िऱा अच़छी उपज

शमलने की पूरी उम़मीद है। कुल
शमलाकर जहां एक ओर घनी धुंध
ने आम जनजीिन और यातायात
को प़़िाशित शकया है, िही़ दूसरी

ओर यह मौसम शकसानो़ के चेहरे
पर मुस़कान िी लेकर आया है।

मकान मे् देर रात आगजनी
से लाखो् का नुकसान

सीवन। नगर की मेन रोड पर
क़सथत सरदाना कॉलोनी मे़ एक

मकान मे़ रशििार देर रात अचानक
आग लगने से िारी नुकसान हो

गया। घटना के समय मकान
माशलक सशहत पशरिार के सदस़य
घर के अंदर सो रहे थे। बताया जा
रहा है शक आग मकान के बाहर

बने िेड मे़ लगी, शजससे अंदर सो
रहे लोगो़ की जान बाल-बाल बच

गई। मकान माशलक लालचंद ने
बताया शक रशििार रात करीब ढाई

बजे उऩहे़ बाहर से हल़का िोर
सुनाई शदया। िोर सुनकर जब िे

उठकर बाहर आए तो देखा शक
उनके घर के िेड मे़ िीरण आग

लगी हुई थी। आग की लपटे़ तेजी
से िैल रही थी़ और धुआं पूरे

पशरसर मे़ िैल चुका था। क़सथशत की
गंिीरता को देखते हुए उऩहो़ने तुरंत
िोर मचाया, शजसके बाद आसपास

के लोग मौके पर पहुंचे। स़थानीय
लोगो़ ने कड़ी मिक़़त करते हुए
पानी और अऩय साधनो़ की मदद

से आग पर काबू पाया। यशद समय
रहते आग पर शनयंत़़ण नही़ पाया

जाता तो यह आग मकान के अंदर
तक िैल सकती थी, शजससे बड़ा
हादसा हो सकता था। लालचंद ने

बताया शक इस आगजनी मे़ िेड के
नीचे खड़ी तीन मोटरसाइशकले़, एक

स़कूटर, एक कूलर, अनाज की
टंकी तथा उसमे़ रखा गेहूं पूरी तरह

जलकर राख हो गया। 

जींद। रोष जताते हुए रोडवेज कर्मचारी।  फोटो:हरिभूिम

जोखिम भत््े की मांग को लेकर
रोडवेजकख्मियो् ने की भूि हड्ताल
जी़द। हशरयाणा रोडिेज िक़कस़ा
यूशनयन के राज़य कमेटी के आह़़ान
पर सोमिार को नया बस स़टै़ड पर
कम़ाचाशरयो़ ने िूख हड़ताल की। यह
िूख हड़ताल सुबह नौ से चार बजे
तक की गई। इसमे़ राज़य कैशियर
सुिील ईक़़स, राज़य सदस़य
जयबीर तालु, सुरे़द़़ पालिा, जी़द
ब़लाक उपप़़धान कम़ािीर घोघशडय़ां,
शजला उपप़़धान रमेि िैणी ने शहस़सा
शलया। इस दौरान शडपो प़़धान देिे़द़़
घोड़ेला ने कहा शक सरकार ने
प़़ाइिेट बस माशलको़ को कोरोना
काल मे़ घर मे़ खड़ी बसो़ को 50
करोड़ ऱपये की राशि राहत के तौर
पर दी थी। जबशक रोडिेज
कम़ाचाशरयो़ ने प़़िासी मजदूरो़ को

यूपी, शबहार, झारखंड, उतराखंड
राज़यो़ म़े अपनी और अपने पशरिार
की शचंता दूर कर कोरोना जैसे बीमारी
के दौरान काम शकया ,उन कम़ाचाशरयो़
को जोशखम ित़़ा देना तो दूर 18 माह
का महंगाई ित़़ा तक सरकार डकार
गई है। रोडिेज कम़ाचारी को दस
िऱ़ो़ से दीपािली पर शदया जाने िाला
बोनस नही़ शमला है। कपड़ा धुलाई
ित़़ा बंद कर शदया है। उच़़ ऩयायालय
के शनद़़ेि के बाद िी कम़ािाला
कम़ाचारी को तकनीकी िेतनमान से
िंशचत रखा गया है। रोडिेज कम़ाचारी
की छुट़़ी मे़ कटौती कर दी गई है।
कम़ािाला के कम़ाचाशरयो़ को शमलने
िाले राजपश़़तत अिकाि देने बंद
कर शदए है़।

भ््ष््ाचाि केस मे् नामजि वाड्ा-14 का पार्ाि रनलंरबत
वोट के बदले 50 लाख िांगने के आिोप, एसीबी ने दज्ज रकया था केस
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका 

भ््ष््ाचाि के मामले म्े नामजि नगि
पारलका चीका के वाड्ा नंबि-14 के
पार्ाि रजते्द् ् कुमाि को शहिी
थ्थानीर रनकार रवभाग ने तत्काल
प््भाव से रनलंरबत कि रिरा है। इस
संबंध मे् शहिी थ्थानीर रनकार
मुख्रालर की ओि से आरधकारिक
पत्् जािी रकरा गरा है।

पार्ाि रजते्द् ् कुमाि नगि
पारलका चीका की उपाध्रक्् पूजा
शम्ाा के रखलाफ लाए गए
अरवश््ास प््स््ाव पि हस््ाक््ि किने
वाले 12 पार्ािो् म्े शारमल थे। मामले
मे् चीका वाड्ा नंबि-8 रनवासी

रवजर कुमाि पुत्् सुभार चंि ने 25
माच्ा 2025 को भ््ष््ाचाि रनिोधक
ब्रूिो (एसीबी) ि्ेज अंबाला को
रलरखत रशकारत िी थी।

रशकारतकत्ाा रवजर कुमाि ने
बतारा था रक वह नगि पारलका
चेरिपस्ान िेखा िानी औि उपाध्रक््

पूजा शम्ाा का नजिीकी है। आिोप है
रक वाड्ा नंबि-14 के पार्ाि रजते्द््
कुमाि ने िो अन्र पार्ािो् के साथ
रमलकि उपाध्रक्् के पक्् म्े वोट िेने

के बिले 50 लाख र्पए की मांग की
थी। रवजर कुमाि ने इस बातचीत
की ऑरडरो रिकॉर्डि्ग भी एसीबी
अरधकारिरो् को सौ्पी थी।

संपक्क नही् हो सका
मामले की पुश़़ि के शलए डीएमसी कैथल कशपल कुमार से संपक़क शकया गया, तो उऩहो़ने
बताया शक इस संबंध मे़ जानकारी सशचि काय़ाालय से शमलती है। हालांशक नगर पाशलका
सशचि शजते़द़़ कुमार के अिकाि पर होने के कारण उनसे संपक़क नही़ हो सका।

बनलंिन से संिंबित पत्् वायरल
शिकायत की जांच के बाद एसीबी ने 20 जून 2025 को पाऱाद शजते़द़़ कुमार के शखलाि

मामला दज़ा कर उसे शगरफ़तार कर शलया था। एसीबी अंबाला के अधीक़़क की शरपोट़ा के
आधार पर िहरी स़थानीय शनकाय हशरयाणा के महाशनदेिक अिोक कुमार मीणा ने 12

शदसंबर को पाऱाद शजते़द़़ कुमार को तत़काल प़़िाि से शनलंशबत करने के आदेि जारी
शकए। शनलंबन से संबंशधत पत़़ सोिल मीशडया पर िी िायरल हो रहा है।

सड्क हादसे म्े मबहला पुबलसकम््ी की मौत
जींद। जम़मू-कटरा नेिनल हाईिे पर गोहाना के शनकट हुए सड़क हादसे म़े जी़द की

रहने िाली मशहला पुशलस कम़ाचारी की मौत हो गई। सोनीपत पुशलस मामले की जांच
कर रही है। घटना का जैसे ही जी़द मे़ पशरजनो़ को पता चला तो िो कािी संख़या मे़

घटनास़थल की तरि गए। सोनीपत पुशलस मामले की जांच कर रही है। जानकारी के
अनुसार सुबह के समय जम़मू-कटरा नेिनल हाईिे पर गोहाना के शनकट टोल

प़लाजा पर घने कोहरे के चलते हाइिे पर खड़े ट़़क से जी़द शनिासी पुशलस कम़ाचारी
सीमा की कार टकरा गई। हादसे म़े मशहला पुशलस कम़ाचारी की मौके पर ही मौत गई।

यह हादसा जम़मू.कटरा हाईिे पर टोल प़लाजा पर हुआ। बताया जा रहा है शक सीमा
जी़द कोट़ा कॉम़प़लेत़स मे़ तैनात थी। िह गांि मुरथल से जी़द ड़़ूटी पर जा रही थी।

सोनीपत पुशलस ने िि को कब़जे म़े लेकर पोस़टमाट़ाम के शलए शिजिा शदया है।

बिजली कम्मचाबरयो् ने नारेिाजी कर जताया रोष
पूंडरी। एचएसईबी िक़कर यूशनयन हेड ऑशिस शििानी पंजीकरण संख़या 292 के
आह़़ान पर आज दूसरे शदन ऑनलाइन स़थानांतरण नीशत 2025 के शिरोध मे़ सब-यूशनट
स़़र पर गेट मीशटंग का आयोजन शकया गया। इस गेट मीशटंग मे़ बड़ी संख़या मे़
कम़ाचाशरयो़ ने िाग शलया और एकजुटता का पशरचय शदया। गेट मीशटंग की अध़यक़़ता
सब-यूशनट नंबर 01 के प़़धान प़़िीन बत़़ान ने की, जबशक मंच संचालन सब-यूशनट सशचि
नंबर 02 सतीि कुमार ए.एि.एम. ने शकया। प़़िीन बत़़ान ने अपने अध़यक़़ीय संबोधन मे़
उऩहो़ने कहा शक मौजूदा सरकार कम़ाचारी शिरोधी नीशतयां अपना रही है और
जानबूझकर कम़ाचाशरयो़ पर ऑनलाइन स़थानांतरण नीशत लागू की जा रही है। इससे
आने िाले समय म़े दुघ़ाटनाओ़ की संख़या बढ़ेगी और कम़ाचाशरयो़ पर मानशसक दबाि िी
बढ़ेगा। राहुल िाशलया, लाि शसंह ए.एि.एम., रोहताि राजे़द़़ सशहत अऩय मौजूद रहे। 

ये रहे मौजूद 
चौधरी साहब ने उड़ीसा के बीहड़ जंगलो़ से लेकर घने पहाड़ो़ म़े शिक़़ा की अलख जगाते

हुए गुऱकुल, शिद़़ालयो़, महाशिद़़ालयो़, बीएड कॉलेज, इंजीशनयशरंग सशहत कई शिक़़ण
संस़थाआे़ का शनम़ााण करिाया। चौधरी शमत़़सेन आय़ा ने देि मे़ लुप़त होने की कगार पर

पहुंचे मूल़यिान साशहत़य को प़़काशित करिाने म़े अमूल़य योगदान शदया। िास़़ि मे़
चौधरी शमत़़सेन जी आय़ा एक व़यक़तत नही़, बक़लक स़ियं म़े िे एक संस़था थे। इस मौके पर

समाचार पत़़ो़ के प़़शतशनशध के अलािा समाजसेिी मौजूद रहे। 

चौधिी रमत््सेन जी सािगी
व संघर्ा के धनी थे : ढांडी

कैथल। कैथल के जाट कालेज
माक््ेट स्थथत हरिभूरम कार्ाालर मे्
चौधिी रमत््सेन जी का 95वां
जन्मरिवस धूमधाम से मनारा गरा।
कार्ाक््म मे् वरिष्् एडवोकेट
िाममेहि ढांडी एडवोकेट,
जररकशोि  गोरल, मनोज सहािण
एडवोकेट, अरभलाश शम्ाा,
बलजीत रसंह, िाकेश कुमाि,
जरतन, हरिभूरम के रजला प््भािी
सूिज सहािण व निेश पंवाि सरहत
पूिी टीम ने रमत््सेन की प््रतमा पि
पुष्पार्पात कि उन्हे् राि रकरा। वरिष््
एडवोकेट िाममेहि ढांडी  ने कहा रक
रमत््सेन सािगी औि संघर्ा के धनी
थे। अपनी मेहनत के बलबूते पि ही
उन्हो्ने जमीन से आसमान तक की
ऊंचाइरो् को छुआ। हम्े उनके
रिखाए माग्ा पि चलना चारहए।
जररकशोि गोरल ने रमत््सेन की
जीवन पि प््काश डाला तथा उन्हे्

एक कुशल िाजनेता औि िूििश््ी
बतारा। िाममेहि ढांडी एडवोकेट
औि जररकशोि गोरल एडवोकेट ने
रमत््सेन के समप्ाण के बािे म्े
रवस््ाि से बतारा। रमत््सेन ने
समाज को एकजुटता औि भाईचािे
का संिेश रिरा। रुवाओ् को चारहए
रक उनके रिखाए माग्ा पि चलकि
प््िेश व िेश के रवकास मे् रोगिान
िे्। उन्हो्ने कहा रक रमत््सेन के
रसद््ांत औि रवचाि हमेशा समाज
का माग्ािश्ान किते िहे्गे। रमत््सैन
आर्ा केवल वैरिक सारहत्र के
संथ्थापक ही नही् बस्कक रवचािो् के
संिक््क थे। उन्हो्ने अपने रनजी
संसाधनो् से वैरिक, आर्ासमाजी
औि ज््ानव्ाधक सारहत्र का
प््काशन किवारा। रमत््सैन का
जीवन िश्ान थ्पष्् था। वे कम्ा म्े
रवश््ास िखते थे औि उनके
आचिण मे् सत्ररनष््ा थी।



ररनी का बुझा हुआ चेहरा,
बेतरतीब हेयर स्टाइल,

फीके और ढीली-ढाली ड््ेस रेखकर
पररणीता हैरान रह गई। कॉलेज टाइम
की सबसे स्माट्द, तेज-तर्ादर लड्की
का ये हाल कैसे हो गया? कई साल
बार माक््ेट मे् अचानक रमली नंररनी
को रेखकर पररणीता को यकीन नही्
हो रहा था। वह उसे अपने साथ कैफे
मे् ले गई। इत्मीनान से बातचीत करने
पर पता चला रक शारी के छह महीने
के भीतर ही परत और ससुराल वालो्
की उपेक््ा और अत्याचार के कारण
और बार मे् अपने भैया-भाभी द््ारा
रुत्कार ररए जाने के बार वह बहुत
रुःखी और परेशान हो गई थी। नंररनी
के माता-रपता तो रकशोरावस्था मे् ही
गुजर चुके थे। अब उसे न कोई
हौसला रेने वाला था, न कोई मरर
करने वाला। पररणीता समझ गई रक
नंररनी ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम से ग््स््
हो चुकी है। उसने न केवल नंररनी
को अपने साथ रखा बब्लक
साइरकएर््टस्ट से रमलवाया भी।
कंया िै बंंोकन वुमेन हसंडंंोम:
ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम, एक टम्द है,
रजसका प््योग अकसर उन
मरहलाओ् के रलए रकया जाता है,
जो भावनात्मक, मानरसक या
शारीररक र्प से लंबे समय तक
रर्दनाक अनुभवो्, रुव्य्दवहार, उपेक््ा
या सामारजक रबावो्, के कारण गहरे
भावनात्मक आघात से गुजरी होती
है्। यह शब्र रवशेष र्प से उन
मरहलाओ् की मन:ब्सथरत को प््कट

करता है, जो अपनी ताकत
और लचीलापन ररखाने के
बावजूर, आंतररक र्प से
टूटन महसूस करती है्। 
पंंमुख लकंंण: ब््ोकन वूमेन
रसंड््ोम से ग््स्् मरहलाओ् मे्
कई शारीररक और मानरसक
लक््ण ररखते ह्ै।
4पीर्डत मरहला लगातार

रुख, रनराशा या जीवन मे्
सूनापन महसूस करती है।

4ऐसी मरहलाएं छोटी-छोटी
बातो् पर अत्यरधक भावुक
हो जाती है् या रफर
अकसर चुप और गुमसुम
रहती है्।

4इससे प््भारवत मरहलाएं खुर को
अयोग्य या भीतर से टूट चुका
मानने लगती है्।

4हर मामले म्े खुर को कमतर
समझने लगती है्।

4खुर के साथ हुए रवि््ासघात,
रुव्य्दवहार या उपेक््ा के कारण
ऐसी मरहलाओ् को रूसरो् पर
भरोसा करने मे् करठनाई होती है। 

4ररश्तो् म्े असुरक््ा की भावना

आने लगती है या हररम पररत्याग
का डर सताता है। नतीजतन ये
रोस््ो्, पररवार या सामारजक
गरतरवरधयो् से रूरी बनाने लगती
है्। उन्हे् लगता है रक कोई उनकी
ब्सथरत को नही् समझेगा। 

4तनाव के कारण अकसर थकान,
रसररर्द, या पाचन संबंधी
समस्याएं होने लगती है्। 

4नी्र मे् गड्बड्ी या भूख मे् कमी
नजर आने लगती है। 

समपंया के कारण: रवशेषज्् बताते
है् रक रवशेष र्प से अंतरंग ररश्तो् मे्
रुव्य्दवहार, शारीररक, भावनात्मक या
यौन रुव्य्दवहार, सामारजक रबाव,
रववाह, मातृत्व या कररयर से जुड्ी
अत्यरधक अपेक््ाएं उनको मानरसक
र्प से परेशान कर रेती है्। इसके
अलावा रकसी प््कार का आघात,
र् ्पयजन की हारन या आर्थदक
समस्या के कारण हो सकता है। a

(फोहंटभस िॉसंपिटल, कोलकाता
के साइहकएहंंिपंट डॉ. संजय गगंभ

से बातचीत िर आधाहरत)
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कई बार जीवन मेू ऐसी नकारातूमक पटरकूसथटतयां आ जाती हैू, टजससे
मन िूि जाता है। ऐसे मेू हताश होने के बजाय एटूसपिूत से

कंसलूिेशन और पॉटजटिव अपूूोच से कंडीशन मेू सुिार हो सकता है।

िोहतक,मंगलवाि 
16 दिसंबि 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ह सही है रक सोशल मीरडया बहुत
रोमांचक और मनोरंजक प्लेटफॉम्द है।
लेरकन कभी-कभी यह आपके रलए

तनाव की वजह भी बन सकता है। यह तब होता है, जब
आप यहां रकसी पोस्ट या रील पर कोई ऐसा कमे्ट
करती है्, जो लोगो् को रास नही् आता और लोग
आपकी इसके रलए आलोचना करते ह्ै। कभी-कभी तो
बहुत बुरे कमे्ट्स भी करते ह्ै। 
नेगेजटव कमे्ट करने की हैजिट
कई लोग तो चैट र्म मे् रसफ्क लोगो् को रोस्ट करने,
बेइज््त करने के रलए ही सर््िय रहते है्। बब्लक कहा
जाए तो कुछ लोग तो इस लत का रशकार भी होते ह्ै।
ऐसे लोग सोशल मीरडया पर कोई भी ऐसा कंटे्ट ढूंढते
है्, रजस पर वे कोई बुरी या अपमानजनक रटप्पणी कर
सके्। वे ऐसा कभी-कभार नही्, बार-बार करते है्।
आप रकसी भी फेमस यू-ट््ूब वीरडयो, इंस्टाग््ाम
फोटो, लेख, ब्लॉग, पोस्ट या फेसबुक अपडेट के
कमे्ट सेक्शन मे् झांके् तो आपको ऐसे रूसरो् को हेट
कमे्ट रेने वाले कोई न कोई व्यब्कत जर्र रमल जाएंगे।
नेगेजटव कमे्ट से िचे्
इंटरनेट पर आप रकसी से भी असहमत हो सकते ह्ै।
आपको रकसी का लुक या उसके रवचार पसंर नही् आ
सकते ह्ै। लेरकन आपको यह नही् भूलना चारहए रक
आपके कमे्ट करने का तरीका आपकी पस्दनारलटी को
लोगो् के सामने लाकर रखता है। ऐसे म्े आपका कमे्ट
बताता है रक आप रकतने र््िएरटव, रकतने बुर््दमान

हो? वास््व मे् सोशल मीरडया ऐसा माध्यम है, रजसमे्
कोई एक-रूसरे के सामने नही् होता है, लेरकन वच्दुअल
रुरनया मे् उनके बीच संवार का रसलरसला चल रहा
होता है। आपका कोई कमे्ट या आपके बारे म्े रकया
गया कोई कमे्ट का पता सबको लग जाता है। इसरलए
कोई भी नेगेरटव कमे्ट करने से बचना चारहए।
धम्म-जाजत पर न करे् कमे्ट
सोशल मीरडया पर कुछ लोग धम्द-जारत पर भी अभि््
कमे्ट करते है्। आपको ऐसे कमे्ट रेने से पूरी तरह
बचना चारहए। अगर आप रकसी ऐसे व्यब्कत के  संपक्क
मे् है् जो ऐसे कमे्ट करता है तो उससे भी खुर को
अलग कर लेना चारहए। सोशल मीरडया पर ररखने
वाले ऐसे कमे्ट्स पर ध्यान न रेते हुए उन्हे् इग्नोर करना
चारहए।  इस तरह आपकी सोशल मीरडया पर अच्छी
इमेज बनी रहेगी। a

थो् की त्वचा पर हर मौसम का
प््भाव सबसे ज्यारा पड्ता है। धूल,

साबुन, पानी, सूखी हवाएं को लगातार सहते
हुए इसकी त्वचा र्खी-बेजान हो जाती है्।
सर्रदयो् मे् यह समस्या ज्यारा गंभीर र्प
धारण कर लेती है। बार-बार साबुन, रडटज््े्ट,
पानी  और ठंडी हवाओ् के संपक्क म्े आने से
हाथो् की ब्सकन लाल, खुरररी, ड््ाय, बेजान
या मुरझाई ररखने लगती है। इसकी प््ॉपर
केयर जर्री है।
माहलश िै जरंरी: कच््े रूध को कुछ रेर के
रलए र््िज मे् रख ले् रफर जब भी समय रमले
तो हाथो् पर मल कर धीरे-धीरे मारलश करे्।
इससे त्वचा मुलायम होगी और त्वचा पर
जमी मैल, गंरगी रूर होगी। आप इस प््र््िया
को रोजाना रो या 1-2 ररन के अंतराल के पर

भी कर सकती है्। स्नान से
पहले हाथो् पर गुनगुना तेल
लगाकर अच्छी तरह
मारलश कीरजए, इससे भी
हाथो् की त्वचा कोमल हो
जाती है। इसके रलए आप
नाररयल तेल, रतल, जैतून
या बाराम तेल का उपयोग
करे् तो ज्यारा बेहतर होगा।
नहाने के तत्काल बार जब
आपकी त्वचा गीली हो तो
हाथो् पर मॉयि््राइजर-ि््ीम
लगा लीरजए, इससे भी त्वचा मे् नमी को
बनाए रखने म्े मरर रमलेगी।  
करती रिें मॉयशंंराइज: हाथो् को
मॉयि््राइज करने के रलए आप होममेड पैक
अप्लाई कर सकती है्। इसको बनाने के रलए

बाराम पावडर, रही और
चुटकी भर हल्री का
रमश््ण बना ले्। रफर हाथो्
पर लगाकर 30 रमनट बार
इसको ताजे ठंडे पानी से
धो ले्। इस प््र््िया को
आप हफ्ते मे् रो बार अपना
सकती ह्ै। आजकल
बाजार मे् कई तरह के
मॉयि््राइजर, है्ड ि््ीम भी
उपलब्ध है। बॉडी लोशन
की बजाय है्ड ि््ीम हमेशा

बेहतर सारबत होती है, क्यो्रक है्ड ि््ीम
ज्यारा न्यूट््ीशस होती है। वाटर बेस्ड लोशन
के मुकाबले ऑयल बेस्ड ि््ीम लगाना कही्
ज्यारा प््भावी और रहता है। सूखे हाथो् पर
जैल या मॉयि््राइरजंग मास्क भी अप्लाई कर

सकती है्। सर्रदयो् मे् शावर जैल या ब्गलसरीन
युक्त साबुन का प््योग बेहतर रहता है। इससे
ब्सकन पर नमी बनी रहती है। 
ये उिाय री िैं कारगर: यहां बताए जा रहे
उपायो् को आजमाकर भी आप अपनी हाथो्
की त्वचा को कोमल बना सकती है्।
4रो चम्मच सूय्दमुखी का तेल, रो चम्मच

नीबू का रस, तीन चम्मच चीनी को
रमलाकर बनाए रमश््ण को हाथो् पर
लगाकर आधे घंटे बार हाथो् को ताजे
साफ पानी से धो डारलए। इसे हफ्ते म्े
तीन बार प््योग कर सकती है्। 

4ताजे संतरे की फांको् को एक फॉक्क से
भेरकर इन्हे् अपने हाथो् पर आरहस््ा-
आरहस््ा रगड्ने से नमी बनी रहती है। 

4चोकर, बेसन, हल्री पावडर और रूध को
रमलाकर पेस्ट बना लीरजए। इस रमश््ण
को 20 रमनट तक हाथो् पर लगाने के
बार हाथो् को ताजे साफ पानी से धोने से
लाभ रमलता है। a
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सोशल मीसडया पर आपके कमेंटंस
बनाते हंै आपकी सोशल इमेज

जशखर चंद जैन
मे्टल हेल्थ

च््ो् का लालन-पालन यानी
पैरे्रटंग की प््र् ्िया रनरंतर
बरलती रही है। हर युग के

सांस्कृरतक, तकनीकी और मनोवैज््ारनक
संरभ््ो् के अनुर्प इसमे् बरलाव आता रहता
है। आज जब हम रुरनया मे् व्याप्त कई तरह की
गंभीर चुनौरतयो् और प््गरत के बीच नई पीढ्ी
की परवररश कर रहे ह्ै, उसमे् पैरे्रटंग के कई
नए स्टाइल्स भी ट््े्ड कर रहे ह्ै। लेरकन आज
बच््ो् के रलए सबसे अरधक आवश्यक है
प्यार और संवेरनशीलता।
जवकजसत हो रही है् नई शैजलयां
भारत मे् बच््ो् की परवररश मे् हमेशा से
परंपराएं, सांस्कृरतक मूल्य और पाररवाररक
अपेक््ाएं गहराई से रनरहत रही है्। लेरकन जैसे-
जैसे जीवनशैली बरल रही है, शहरो् का
रवस््ार हो रहा है, वैर््िक प््भाव हर घर तक
पहुंच रहा है, परवररश की रवरवध शैरलयां भी
रवकरसत हो रही है्। आज भारतीय माता-रपता
बच््ो् के पालन-पोषणमे् सररयो् पुराने ज््ान
और आधुरनक पैरे्रटंग के बीच संतुलन बनाना
सीख रहे है्। असल म्े उलझनो् और
जरटलताओ् से भरी इस रुरनया मे् पैरे्रटंग के

ट््े्ड भी बड्े बरलावो् से
गुजर रहे ह्ै। अब
लड्रकयो् के रलए गुलाबी
और लड्को् के रलए नीले
रंग जैसे रवचार लगभग
पुराने हो चुके है्।
आधुरनक पैरे्ट्स इन्हे्
नकार रहे है्। ज्यारातर
शहरी माता-रपता लै्रगक
भेरभाव वाली भाषा का
इस््ेमाल करने से बचते
है्। इस तरह वे कपड्ो्,
रखलौनो् के लचीले
चयन के जररए लै्रगक
रवरवधता को अपना रहे
है् और अपने बच््ो् को
रबना रकसी पूव्ादग््ह के
अपनी बात कहने की पूरी
आजारी भी रे रहे ह्ै। सवाल है रक आपके
पररवार के बच््ो् के रलए कौन-सी पैरे्रटंग
स्टाइल सही रहेगी, इसके रलए आपको इनके
बारे म्े जानना होगा।
साइजकल ब््ेजकंग
यह एक ऐसी पैरे्रटंग शैली है, रजसमे् पैरे्ट्स
जान-बूझकर अपने बचपन के नेगेरटव पैटन्द
को रोहराने से बचते है्। कठोर अनुशासन,

उपेक््ा या पुरानी मान्यताओ् का इस््ेमाल करने
के बजाय वे समझ, धैय्द और भावनात्मक
समथ्दन पर ध्यान के्र््ित करते है्। युवा माता-
रपता स्वस्थ पाररवाररक वातावरण बनाने और
बच््ो् को सुरर््कत, आत्मरवि््ासी और प्यार
महसूस कराने के रलए इस रृर््िकोण को
अपना रहे है्। वे खुले संवार, सहानुभूरत और
सकारात्मक उराहरण स्थारपत करने को
प््ाथरमकता रेते है्। बाल मनोवैज््ारनक

गीरतका कपूर कहती है्, ‘यरर रकसी माता-
रपता का पालन-पोषण सख्त माहौल मे् हुआ
है, तो अब वे यह सुरनर््ित करते है् रक उनके
अपने बच््े के साथ वही सख्ती न रोहराई
जाए। वे अलग रास््ा चुन रहे है्। मे्टल हेल्थ
एवं इमोशनल संतुलन के प््रत बढ्ती
जागर्कता के साथ माता-रपता मजबूत,
खुशहाल पररवार बनाने के रलए इस शैली को
अपना रहे ह्ै।’
एफएएफओ पैरे्जटंग
फाॅरगेट अराउंड एंड फाइंड आउट पैरे्रटंग की
यह शैली भले ही इन ररनो् ट््े्ड कर रही हो,
लेरकन इसके रसद््ांत नए नही् है्। फ्लोररडा के
गे्सरवले ब्सथत चाइल्ड्स अकारमी की
रशर््कका रेबेका पैर््टक कहती है्, ‘रबना रकसी
हस््क््ेप के पालन-पोषण की यह शैली मूलतः
बच््ो् को प््ाकृरतक पररणामो् से सीखने रेने के
समान है।’ जेनरेशन एक्स के बचपन मे् भी
एफएएफओ एक सामान्य बात थी, बस इसका
आकष्दक नाम गायब था। एफएएफओ पैरे्रटंग
एक रृढ्, पररणाम-आधाररत रृर््िकोण है, जहां
बच््े चेतावरनयो् के बजाय वास््रवक रुरनया
के पररणामो् से सीखते ह्ै।
लाइटहाउस पैरेंजटंग
प््रतर््ित बाल रोग रवशेषज्् और लेखक डॉ.
केनेथ रगंसबग्द द््ारा गढ्ी गई, ‘लाइटहाउस
पैरे्रटंग’ एक ऐसा मॉडल है, जो अटूट प्यार
और सहयोग के साथ-साथ बच््ो् को
स्वतंत््ता और आत्मरनभ्दरता रवकरसत करने
के रलए आवश्यक स्पेस प््रान करता है। इसमे्
पैरे्ट्स, लाइटहाउस की तरह रनरंतर अपनी
प््ेमपूण्द उपब्सथरत बच््ो् को प््रान करते ह्ै,
स्पि्् माग्दरश्दन रेते ह्ै और रृढ् सीमाएं
रनध्ादररत करते है्। पैरे्ट्स अपने बच््े पर
भरोसा करते ह्ै, उनका हौसला बढ्ाते है्,
रजससे रक वह जीवन की लहरो्, ठोकरो् और
गलरतयो् आरर रनपटना सीख जाते ह्ै। a
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आप अगर सोशल मीटडया पर एकूटिव रहती हैू तो टकसी भी रील या पोसूि पर कोई
कमेूि करने से पहले अचूछी तरह सोच लेना चाटहए। खासतौर पर कोई भी नेगेटिव
कमेूि करने से पहले बहुत साविानी बरतनी चाटहए। ऐसा टूयोू जरूरी है, जाटनए।

मधु जसंह
टेक्नो-जिहेजवयर

अंशु जसंह
कवर क्टोरी

ब

हा
तब हैंड संककन बनी रहेगी सॉफंट   

समय और समाज मेू होने वाले
पटरवतूतन का असर बचूूोू और
उनके पैरेूटूस पर भी पडूता है।
यही वजह है टक पैरेूटिंग के
तरीके मूे भी नए टूूेूड देखे जा
रहे हूै। नए दौर की पैरेूटिंग
सखूती से अटिक नरम बतूातव
पर यकीन करती है। पैरेूटिंग
के नए टूूेूडूस के बारे मेू सभी
पैरेूटूस को जानना चाटहए।

बंंोकन वुमेन ससंडंंोम मन की
टूटन, ना हो जीवन पर हावी

पॉपुलर हो रहे ह्ै नए पैरे्जटंग ट््े्ड्स
4आज पैरे्ट्स अपने बच््ो् के वलए समग्् स्कूली वशक््ा और भववष्योन्मुखी संस्थानो् को

प््ाथवमकता देते है्। खासकर, महामारी के बाद से होम स्कूवलंग, हाइव््िड और 100 प््वतशत
ऑनलाइन स्कूवलंग को व्यापक र्प से स्वीकृवत वमली है।

4आिुवनक माता-वपता ऑनलाइन संसािनो् तक पहुंचने और अपने बच््े की वशक््ा को
बेहतर बनाने के वलए मोबाइल एब्ललकेशन का उपयोग करते ह्ै। इसके अलावा, वे बच््ो्
के पालन-पोषण के वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने के वलए भी तकनीक का
उपयोग करते ह्ै।

4आजकल के पैरे्ट्स हेल्दी ि््ेकफास्ट के ववकल्पो् के बारे म्े जागर्क है् और बेहतर फूड
च्वाइस के वलए इन पर अविक पैसा खच्न करने को भी तैयार रहते ह्ै। इसी तरह, खेलकूद,
वजम और शारीवरक गवतवववियो् म्े समय वबताना भी एक अच्छा चलन देखा जा रहा है।
कई माता-वपता बच््ो् को इसके वलए प््ेवरत करने लगे ह्ै।

कमे्ट करने से पहले सोच ले्
4कमे्ट करना और अपना अनुभव साझा करना गलत नही्
है। लेवकन दूसरो् की आलोचना से पहले अच्छी तरह सोच ले्।
क्या आपको लगता है वक जो आप कह रही है्, उसे कहना
बहुत जर्री है? यह न भूले् वक हर कमे्ट से आपकी एक इमेज
भी वनव्मनत होती है।
4कमे्ट करने से पहले र्के् और सोचे् वक पोस्ट के बारे मे्

आप क्या महसूस कर रही है्? जो आप वलख रही है्, उसका उद््ेश्य दूसरो् के दृव््िकोण को समझना है या अपनी
भावनाओ् को व्यक्त करने या उन्हे् शांत करने की जर्रत से पे््वरत है?

4अपनी भावनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््ित करने के बाद ही सोच-समझकर अपनी प््वतव््िया दे्।
4वकसी पोस्ट पर तुरंत प््वतव््िया नही् देनी चावहए। क्यो्वक जल्दबाजी मे् वलखे गए शध्द कई बार वकसी को नीचा वदखाने के

वलए या अपमावनत करने के वलए होते ह्ै।

र््ी के मौसम मे् आमतौर पर सभी
की भूख बढ् जाती है। इस वजह से

डाइट का ध्यान न रखने पर वेट बढ्ने का
ररस्क रहता है। इस मौसम मे् पानी भी लोग
कम ही पीते ह्ै। इस वजह से बहुत जल्र बॉडी
रडहाइड््ेट भी हो जाती है। ररन छोटे होते है्,
इस वजह से घर-बाहर के काम-काज मे्
रबजी रहने से वे अपने रलए वक्कआउट या
एक्सरसाइज के रलए समय नही् रनकाल
पाती है्, रजस कारण मरहलाओ् का वजन
बढ्ने लगता है और हाम््ो्स रडसबैले्स होने
लगते है्। यही नही् इस मौसम मे् कमजोरी,
जुकाम-खांसी, त्वचा का र्खापन, जोड्ो् म्े
रर्द, इम्यूरनटी वीक होने संबंधी समस्याएं भी
बढ् जाती है्। इन समस्याओ् से बचने के रलए
सर््ी के मौसम मे् अपनी डाइट का पूरा ध्यान
रखना जर्री है। इससे इस मौसम मे् होने
वाली कई हेल्थ प््ॉब्लम्स से आप बची रहे्गी।
फॉलो करें ये डाइट रंलंस: सर््ी के मौसम
मे् हर उम्् की मरहलाओ् को अपनी डाइट
हैरबट मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना चारहए।
4ताजा, गम्द और पौर््िक भोजन ही खाएं।
4मौसमी सब्बजयां जैसे पालक, गाजर,

चुकंरर, मेथी आरर को अपनी डेली डाइट
मे् शारमल करे्।

4गेहूं और चावल के अलावा बाजरा और
ज्वार को भी अपनी डाइट मे् शारमल करे्।

4प््ोटीन के रलए अंडे, राले्, पनीर और मेवे
भी खाएं।

4टमाटर, स्वीट कॉन्द या ब््ोकली का सूप
पीना फायरेमंर है।

4रोजाना हब्दल चाय भी पी सकती है्।
4रवटारमन-सी के रलए संतरा, आंवला

और रशमला रमच्द खाएं।
4गुड फैट के रलए रेसी घी, अलसी और

बाराम का सेवन करे्।
4जंक फूड, तला-भुना और पैकेट वाले

फूड्स कम खाएं।
गरंभवती महिलाओं के हलए: प््ेग्ने्ट
मरहलाओ् को भी इस सीजन मे् अपनी डाइट
का रवशेष ध्यान रखना चारहए। बेहतर होगा
रक आप अपनी डाइट के रलए डॉक्टर से
सलाह ले्।
4आयरन, प््ोटीन और कैब्लशयम से भरपूर

डाइट का सेवन करे्।

4घर का बना ताजा और पौर््िक खाना 
ही खाएं।

4इस सीजन मे् डेली हरी सब्बजयां, ताजे
फल खाएं और रूध जर्र रपएं।

4सूप, राजमा, छोले, खजूर और पालक
का सेवन जर्र करे्।

4अखरोट और अलसी के बीज खाएं, ये
गभ्द म्े पल रहे बच््े के ररमाग के रलए
फायरेमंर होते ह्ै।

4ररन भर मे् 12-15 रगलास पानी 
जर्र रपएं।

4बहुत ज्यारा मीठे स्नैक्स से बचे्।
50 पंलस महिलाओं के हलए: बढ्ती उम्् मे्
मौसम के अनुसार मरहलाओ् की डाइट
संबंधी जर्रते् बरल जाती है्।
4कैब्लशयम और रवटारमन-डी ररच डाइट

जैस-रूध, रही, रतल, रागी, पालक का
सेवन करे्।

4बेहतर पाचन के रलए फाइबर वाले खाद््
पराथ्द जैसे-साबुत अनाज, फल और
सब्बजयां खाएं।

4गम्द सूप और प््ोटीन ररच डाइट शरीर को
मजबूत बनाते है्।

4रभगोए हुए मेवे खाना फायरेमंर है। a
(मदरिुड िॉसंपिटल, एनसीआर की

कंसलंटेंट नंयूहंंिशन- डायटेहटकंस 
डॉ. हनवंया हवकल से बातचीत 

िर आधाहरत)

जनजकता चौहान
डाइट सजेशन मौसम बदलने के साथ शरीर को अलग तरह के पोषण की जरूरत होती

है। सदूूी के इस मौसम मेू हेलूदी और एनजूूेटिक बने रहने के टलए आप
यहां बताए जा रहे डाइि सजेशंस को फॉलो कर सकती हैू।स

इस सीजन में ऐसा हो आपका डाइट पंलान

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्ककन केयर

मनोवैज््ाननक परामर्श और संज््ानात्मक
व्यवहार थेरेपी, प््भाववत मवहला के
नकारात्मक ववचार पैटन्न को बदलने मे्
मदद करती है। इसके साथ ही सेल्फ केयर,
ध्यान, योग (जैसे प््ाणायाम, सूय्न नमस्कार)
और वनयवमत व्यायाम काफी राहत देते है्।
डायरी लेखन या रचनात्मक गवतवववियां जैसे पे्वटंग आवद करने से मन को सुकून
वमलता है। आत्म-स्वीकृवत यानी यह समझना वक ‘टूटा हुआ’ महसूस करना
कमजोरी नही् है, यह उपचार की प््व््िया को प््भावी बनाता है। इसके साथ ही
आत्म-प््ेम और अपनी उपलब्धियो् को महत्व देना बेहद जर्री है।

रोकथाम के उपाय



खबर संक््ेप
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गांव डूमरखां म्े रक्तदाि
नशनवर-जस््ी नवतरण आज
उचाना। डूमरखा के राजकीय
संकूल में मंगलिार को रकंतदान
वशविर, जसंंी वितरण कायंािंंम
आयोवजत होगा। राजीि डूमरखां ने
बताया वक संि. रोहताश शंयोकंद की
याद में ये कायंािंंम आयोवजत वकया
जा रहा है। संितंतंं समूह सेिा
सवमवत चेयरमैन पंंदीप मोर,
अंतरराषंंंंीय जाट महासभा पंंधान
कृषंण शंयोकंद, दलबीर पहुंचेंगे। 
नवशेष जागर्कता
काय्पक््म का आयोजि
जी़द। हवरयाणा राजंय विवधक सेिा
पंंावधकरण ि वजला एिं सतंं
नंयायाधीश एिं अधंयकंं वजला
विवधक सेिा पंंावधकरण पूनम
सुनेजा के मागंादशंान में वजला
विवधक सेिा पंंावधकरण दंंारा नशा
मुकंत हवरयाणा वमशन ि बाल
वििाह मुकंत भारत के तहत वजला
विवधक सेिा पंंावधकरण दंंारा विशेष
जागरंकता कायंािंंम का आयोजन
वकया गया।
ट््ांसफर पॉनिसी पर गेट
मीनटंग कर जताया रोष
उचाना। केंदंंीय कायंाकावरणी के
वनदंंेशानुसार एचएसईबी उचाना के
कमंाचावरयों ने ऑनलाइन टंंांसफर
पॉवलसी सवहत अनंय मांगों के
विरोध संिरंप दो घंटे की गेट
मीवटंग की। अधंयकंंता उचाना
पंंधान विकास खटकडं ने की।
मुखंय िकंता के तौर पर यूवनट
सवचि कमंाबीर कापडंो ने वहसंसा
वलया। संचालन सवचि जसबीर
शंयोकंद ने वकया। कापडंो ने कहा
वक गेट मीवटंग कर सरकार की
कमंाचारीए जनता विरोधी कानूनों
का विरोध वकया। 
हनरयाणा सुशासि पुरस्कार
योजिा के निए आवेदि 17 तक
जी़द। अवतवरकंत उपायुकंत वििेक
आयंा नंे बताया वक हवरयाणा सरकार
दंंारा हवरयाणा सुशासन पुरसंकार
योजना 2025 के अंतगंात पंंापंत होने
िाले आिेदनों की अंवतम वतवर को
बढंाकर 17 वदसंबर कर वदया गया
है। उनंहोंने बताया वक अब इचंछुक
विभाग, संसंरान, विशंंविदंंालय एिं
अनंय संबंवधत इकाइयां 17 तक
अपने आिेदन ऑनलाइन पोटंाल के
माधंयम से जमा कर सकते हंै। 
भूखंड खरीद से पहिे
करे् पूरी तरह जांच
जी़द। वजला नगर योजनाकार
मनीष दवहया ने बताया वक शहरी
कंंेतंं सफीदों मंे कुछ अनावधकृत
कालोवनयों का विकास वकया जा
रहा है। इन कालोवनयों का वनमंााण
वबना विभाग से आिशंयक
लाइसेंस, सीएलयू एिं एनओसी
पंंापंत वकए वकया जा रहा है, जो
वनयमानुसार पूरी तरह से अिैध है।
उनंहोंने बताया वक इस कायंाालय
दंंारा दोवषयों के विरंदंं विवध
अनुसार कारंािाई भी अमल में लाई
जा रही है। 
सै्ड आट्प का आयोजि
17 नदसंबर को होगा 
जी़द। वजला सूचना एिं जनसमंपकंक
अवधकारी कृषंण कुमार ने बताया
वक 17 वदसंबर को िीर बाल वदिस
के उपलकंंंय में संरानीय पुराना बस
संटैंड के नजदीक लॉडंा वशिा
पलंबलक संकूल में सुबह नौ बजे संैड
आटंा का आयोजन वकया जाएगा।

एंटी व्हीकि थेफ्ट स्टाफ
द््ारा बाइक चोर काबू
कैरि। एंटी वंहीकल रेफंट संटाफ
पंंभारी एसआई पंंदीप कुमार की
अगुिाई में एसआई जयभगिान ि
एएसआई लखविंदंं की टीम दंंारा
आरोपी जखौली अडंंा कैरल
वनिासी वनवखल को काबू कर
वलया गया। पुवलस पंंिकंता ने
बताया वक डोगरा गेट वनिासी हषंा
की वशकायत अनुसार 21 निंबर
को उसकी बाइक शाह असंपताल
के पास से अजंंात चोरी कर ले
गया। राना वसविल लाइन में केस
दजंा कर वलया गया रा। 

मारपीट मे् दो चचेरे 
भाई िायि, केस दज्प
कैरि। गांि वसरटा में हुई मारपीट
में दो चचेरे भाई घायल हो गए।
उनंहें असंपताल में दावखल करिाया
गया है। गांि वसरटा के अवमत
कुमार ने सदर पुवलस कैरल को दी
वशकायत में बताया वक 14 वदसंबर
को जब िह अपने चचेरे भाई
जीिेश के सार खेतों से जा रहा रा
तो गांि के ही मकंखन, अंवकत ि
एक अनंय ने वमलकर उनका रासंंा
रोकते हुए उनके सार मारपीट कर
उनंहें घायल कर वदया। यह भी
आरोप है वक आरोवपयों ने उनंहें जान
से मारने की धमकी भी दी। 

अनतनरक्त उपायुक्त िे समाधाि नशनवर मे् सुिी् समस्याएं

समस्याओ् का समयबद्् समाधान प््शासन की प््ाथवमकता
हविभूवम न्यूज:जी्द

आमजन की समसंयाओं का समय
रहते समाधान वकया जाना चावहए
और पंंतंयेक वशकायत को गंभीरता
से लेते पंंारवमकता के आधार पर
वनिारण वकया जाना पंंशासन की
वजमंमेदारी है। ये वनदंंेश एडीसी
वििेक आयंा ने सोमिार को लघु
सवचिालय लंसरत सभागार मंे
आयोवजत समाधान वशविर की
बैठक की अधंयकंंता करते हुए वदए।
एडीसी ने अवधकावरयों को वनदंंेश
वदए वक समाधान वशविर में आने
िाली हर छोटी से छोटी समसंया का
ततंपरता के सार समाधान सुवनवंंित

वकया जाए। कहा वक हवरयाणा
सरकार के वनदंंेशानुसार पंंदेश में
समाधान वशविरों का आयोजन
पंंतंयेक सोमिार और िीरिार को
सुबह 10 बजे से 12 बजे तक वजला
संंर पर जींद तरा उपमंडल संंर पर

नरिाना, सफीदों, उचाना ि जुलाना
में समाधान वशविर आयोवजत वकए
जाते है। नागवरकों से अपील की वक
िे अपनी समसंयाओं के समाधान के
वलए समाधान वशविर में पहुंचे और
वबना विभागों के चकंंर काटे

अपनी वशकायतों का समाधान पंंापंत
करें। वशविर में सभी विभागों के
विभागाधंयकंं उपलंसरत रहते हैं।
वजससे समसंयाओं का मौके पर ही
समाधान संभि हो पाता है। एडीसी
ने समाधान वशविर में आए सभी

वशकायतकतंााओं से संिाद
वकया,उनकी समसंयाओं को
गंभीरता से सुना तरा तंिवरत
समाधान के वलए संबंवधत विभागों
को आिशंयक वदशा-वनदंंेश देते हुए
सौंपा। 

जुलाना। छात््ाओ् को शपर तदलािे टीम के सदस्र।   फोटो:हरिभूिम

छात््ो् को जि बचािे की शपथ नदिाई 
जुलाना। नहिों के जि को पंंदूषण मुकंि िखने के पंंलि लवदंंालंथायों को जागरंक किने
सुनो नहिों की पुकाि लमशन िीम सोमवाि को पीएम शंंी िाजकीय कनंया वलिषंं
माधंयलमक लवदंंािय जुिाना में पहुंची। िीम में वािि सलंवासेस फीडि लडवीजन िोहिक से
कायंाकािी अलभयंिा िामलनवास, लमशन के मुखंय संििंंक डा. जसमेि लसंह, साइलकलिसंि
मुकेश नानकवाि औि िकंिदािा अजय हुडंंा, सुदेश देवी वकंिा के िौि पि पहुंचे। संकूि
में पहुंचने पि पंंाचायंा सुनीि नेहिा ने लवदंंालंथायों को जि को बचाने औि उसे पंंदूलषि न
किने का संकलंप भी लदिवाया गया। कायंाकंंम में मंच संचािन पंंाधंयालपका संवीिी ने
लकया। सुनो नहिों की पुकाि लमशन के संसंथापक मुखंय संििंंक एवं जाि कॉिेज के
सहायक पंंोफेसि डा. जसमेि लसंह ने बिाया लक आज के समय की बडंी मांग जि संंोिों
को बचाना औि उनंहें पंंदूषण मुकंि िखना है। इस कायंा मंे लवदंंाथंंी सबसे बडंी भूलमका लनभा
सकिे हंै। उनंहोंने बिाया लक हम जाने अनजाने में बहुि ििह का सामान नहिों के जि
में पंंवालहि कि देिे हंै,  लजससे हमािे इस पेयजि का पंंदूषण संंि बिंिा जा िहा है। 

जी़द। तशल्पा को आईफोि लौटािे रोििेज कम्यचारी।   फोटो:हरिभूिम

रोडवेज कन्मपयो् िे नदया ईमािदारी का पनरचय
जींद। बस में अपना आईफोन भूि कि गई मलहिा को वापस फोन िौिा कि िोडवेज

कमंाचालियों ने ईमानदािी का पलिचय लदया है। जींद लडपो की बस संखंया एचआि 56
जीवी 7428 14 लदसंबि को जींद से हलंदंंानी जा िही थी। इस पि चािक सुिेश ओि

पलिचािक सुिेंदंं कुमाि की डंंूिी थी। एक मलहिा यातंंी लशलंपा मुिादाबाद से हलंदंंानी
के लिए जा िही थी। हलंदंंानी पहुंचने पि जलंदबाजी में वह अपनी आईफोन बस में ही

भूि गई। बस अडंंे पि पहुंच कि जैसे ही पलिचािक सुिेंदंं कुमाि ने बस में देखा लक
एक आईफोन लकसी का िह गया है। उसके बाद उस मोबाइि पि काि आने से

बािचीि होने के बाद उनंहोंने कहा लक आप बेलफकंं िलहए औि आप इसको िे जा
सकिे हो। उस मलहिा ने उसी समय वापस आकि चािक पलिचािक का आभाि लकया

औि कहा लक उनंहें हलियाणा िोडवेज के साथ-साथ चािक पलिचािक पि भी गवंा है।
िोडवेज संयुकंि कमंाचािी संघ के कायंाकािी महासलचव संदीप िंगा ने कहा लक
ईमानदािी के मामिे मंे िोडवेज कमंाचािी हमेशा से ही अलंंगम पंसंकि में िहा है। 

जुलाना। तशतिर मे् भाग लेिी आंगििाड्ी िक्कर।  फोटो:हरिभूिम

प््ारंनभक नशक््ा का तीि नदवसीय प््नशक््ण शुर्
जुलाना। मलहिा एवं बाि लवकास लवभाग दंंािा आंगनबाडंी कायंाकिंााओं की कायंािंंमिा
बिंाने औि बचंंों के सवंाांगीण लवकास को सुदृिं किने के उदंंेशंय से पोषण व पंंािंलभक
लशिंंा लवषय पि िीन लदवसीय लवशेष पंंलशिंंण कायंाकंंम का आयोजन लकया गया। यह
पंंलशिंंण जेबीएम कािेज में शुरं हुआ। लजसमें िेंंतंं की कुि 96 आंगनबाडंी कायंाकिंााओं
ने भाग लिया। पंंलशिंंण कायंाकंंम का मुखंय उदंंेशंय आंगनबाडंी केंदंंों पि आने वािे बचंंों के
पोषण संंि में सुधाि पंंािंलभक बाि लशिंंा को मजबूि किना िथा कुपोषण की समसंया से
पंंभावी िंग से लनपिना िहा। पंंलशिंंण के दौिान कायंाकिंााओं को यह बिाया गया लक लकस
पंंकाि संिुलिि आहाि, लनयलमि संवासंथंय जांच औि खेि-खेि में पिंाई के माधंयम से बचंंों
के शािीलिकए मानलसक औि बौलंंदक लवकास को बेहिि बनाया जा सकिा है। मलहिा एवं
बाि लवकास लवभाग के अलधकालियों ने कायंाकिंााओं को बचंंों की उमंं के अनुसाि पोषण
आहाि देने, संवचंछिा पि लवशेष धंयान िखने, गभंाविी मलहिाओं की देखभाि िथा सिकािी
योजनाओं का िाभ सही िाभालंथायों िक पहुंचाने के लवषय में लवसंंाि से जानकािी दी।

निवाना। पत््कारो् से बािचीि करिे तिधारक आतदत्र सुरजेिाला।

नरवाना। शहि के बीचोंबीच संसथि जैन गािमेंटंस की दुकान पि
सिेआम फायलिंग औि लफिौिी की धमकी की घिना पि गंभीि लचंिा

जिािे कैथि से कांगंंेस लवधायक आलदतंय लसंह सुिजेवािा ने कहा लक
हलियाणा में कानून वंयवसंथा का लदवािा लनकि चुका है। पंंदेश में कानून

का नही बसंलक अपिालधयों का िाज है। िलववाि को निवाना में हुई
फायलिंग औि िंगदािी की वािदाि से पीलडंि वंयवसायी निेश जैन औि
उनके पलिवाि से मुिाकाि किने पहुंचे आलदतंय सुिजेवािा ने कहा लक

कि लदनदहाडंे निवाना, हलियाणा के भिे बाजाि में गंुडे पंंलिलंंषि वंयापािी
निेश जैन की गािमेंि की दुकान पि िंगदािी की धमकी देकि गोलियां

बिसाने की वािदाि को अंजाम देकि गए। इस घिना से निवाना िंंेतंं मंे
दहशि का माहौि है। लवधायक आलदतंय सुिजेवािा ने इस वािदाि को
िेकि एसपी जींद से फोन पि बाि की। उनंहोंने एसपी से इस मामिे मंे
िुिंि कािंावाई औि बदमाशों की लगिफंिािी की मांग की। उनंहोंने एसपी
जींद से कहा लक सवंापंंथम पीलडंि जैन पलिवाि की सुििंंा सुलनलंंिि हो। 

हनरयाणा मे् सरकार गायब : सुरजेवािा

सब रूतिट िगूरां पर आिलाइि ट््ांसफर के तिरोध मेे् प््दश्यि करिे तिगम कम्यचारी।

टीबी मरीजो् को तकट देिे ििीि तजन्दल फाउंिेशि के सदस्र।

िि तिरुक्ि प््धािाचार्ाय  रजिंि कौर का गुलदस््ा भे्ट कर स्िागि करिे तशक््कगण।

अलेवा। आनिाइन टंंांसफि के लविोध मेें एचएसइबी वकंकि यूलनयन
केंलंंदय पलिषदं के आहंंान पि सब यूलनि नगूिां के कमंाचालियों ने नगूिां

लनगम पंंागंण में लविोध पंंदशंान लकया। कायंाकंंम की अधंयिंंिा पंंधान सुिेंदंं
ने की िथा संचािन सब यूलनि सलचव संदीप लकठाना ने लकया। इस दौिान

लमलिंग को संबोलधि कििे हुए िाजंय कायंाकालिणी के पूवंा ओलडिि
बिवान लिलंिों ने बिाया लक जब िक आनिाइन टंंांसफि पालिसी िदंं
नहीं होिी िब िक धिना पंंदशंान जािी िहेगा। इस दौिान कोई भी शांलि
भंग होिी है िो उसकी लजमंमेदािी पंंदेश सिकाि िथा पंंबंधन की होगी।

इस अवसि पि यूलनि उप पंंधान सुनीि मुंडे, जेई जगदीश, जसबीि
चहि, सब यूलनि पंंधान पकंज, सहसलचव संदीप, कुिदीप नेहिा, मनोज,

जेई सोनू, पंंदीप, िाजेंदंं, संजीव, सुिेश, पंंवीण, जयभगवान, सिीश, अलमि,
जसबीि, िाममेहि देशवाि आलद कमंाचालियों ने भाग लिया।

ऑििाइि ट््ांसफर के नवरोध मेे् उतरे कम्पचारी
गुहला-चीका। गुहिा उपमंडि के गांव िािाविी संसथि िाजकीय
पंंाथलमक पाठशािा िािावािी में नव लनयुकंि पंंधानाचायंाा  िजवंि
कौि का लवदंंािय पलिवाि दंंािा गुिदसंंा भेंि कि आतंमीय संवागि
लकया गया। लवदंंािय संिाफ ने उनंहें नई लजमंमेदािी के लिए
शुभकामनाएं दीं। इस अवसि पि पंंधानाचायंाा  िजवंि कौि ने
लवदंंािय के सुवंयवसंसथि अनुशासन, संवचंछ वािाविण एवं उचंं
लशिंंण संंि की सिाहना की। कहा लक लशिंंकों का समपंाण भाव
लवदंंािय की पंंगलि का आधाि है। बचंंों के सवंाांगीण लवकास के
लिए सकािातंमक शैिंंलणक वािाविण अतंयंि आवशंयक है, जो इस
लवदंंािय में संपषंं रंप से देखने को लमििा है। पंंधानाचायंाा ने
लवशंंास जिाया लक लशिंंकों के सहयोग से लवदंंािय शैलंंिक औि
सह-शैलंंिक गलिलवलधयों मंे लनिंिि पंंगलि किेगा। 

नशक््को् का समप्पण भाव स्कूि की प््गनत का आधार

कैथल। पंंधानमंतंंी िीबी मुकंि भािि अलभयान को सशकंि बनाने के उदंंेशंय
से कैथि में एक पंंभावी संवासंथंय पहि को अमि में िाया गया। सांसद नवीन
लजनंदि के मागंादशंान में नवीन लजनंदि फाउंडेशन, िेड कंंॉस औि लजिा
संवासंथंय लवभाग के सहयोग से कैथि के वाडंा नं- 31 संसथि कुषंं सेवा आशंंम
में िीबी जांच एवं जागरंकिा लशलवि का सफि आयोजन लकया गया। लशलवि
का उदंंेशंय आमजन को िपेलदक जैसी गंभीि बीमािी के पंंलि सचेि किना,
समय पि जांच उपिबंध किाना औि उपचाि की लदशा में मागंादशंान देना
िहा। इस िीबी लशलवि के दौिान लवशेषजंं लचलकतंसकों की िीम दंंािा 193 िोगों
को पिामशंा औि आवशंयक जांच सुलवधाएं पंंदान की गईं। संवासंथंय लवभाग
की िीम ने जनिि ओपीडी के माधंयम से िोगों की संवासंथंय जांच कि
दवाइयां भी लविलिि की। इस लशलवि में 65 िोगों का एचआईवी जांच की गई
जबलक 70 िोगों के एकंस-िे दंंािा िीबी की जांच की गई। कैथि सांसद
कायंाािय पंंभािी िलवंदंं धीमान ने बिाया लक िेड कंंॉस की िीम ने लशलवि में
एचआईवी जांच सलहि अनंय संवासंथंय सेवाएं पंंदान की। 

50 टीबी के मरीजो् को निया गाेद

हर््ो्ल्लास से मनाया गया केवि बुडायन मे् स्थापना वििस

जीवन मंे आगे बढ़ने के लिए
लवद़़ाऱ़ी करंे िक़़़य लनऱाालरत

हविभूवम न्यूज :उचाना 

पीएम शंंी केंदंंीय विदंंालय बुडायन में
िावंषाक उतंसि एिं कंेदंंीय विदंंालय
संगठन (केिीएस) संरापना वदिस
हषंंोलंलासए उतंसाह एिं सांसंकृवतक
गवरमा के सार मनाया गया।  मुखंय
अवतवर के रंप में उचाना विधायक
उचाना की पतंनी सुषमा अतंंी पहुंची।
विदंंावंरायों की पंंवतभा की सराहना
करते हुए पुरसंकार वितरण वकया।
सुषमा अतंंी ने कहा वक आज के
बचंंे देश का भविषंय है। विदंंावंरायों
को चावहए वक िो जीिन में आगे
बढंने के वलए लकंंंय वनधंाावरत करें।
वबना लकंंंय के जीिन में आगे नहीं
बढंा सकता है। पंंवतसंपधंाा के इस दौर
में अवधक से अवधक मेहनत करके
मंवजल को पंंापंत करना होगा।
विदंंालय के शैकंंवणक एिं
सांसंकृवतक पंंयासों की पंंशंसा की।
मखंड,   उचाना खुदंा एिं बुडायन के
सरपंच भी कायंािंंम में उपलंसरत रहे।
विदंंावंरायों दं ंारा पंंसंंुत सरसंिती
िंदना, मोबाइल फोन के दुरंपयोग पर

आधावरत पंंेरक लंसकट, तंयोहारों पर
आधावरत सांसंकृवतक कायंािंंम,
सािन गीत, राजसंरानी नृतंय, पंजाबी

नृतंय, लंसकट, एकंट एिं ऑपंंेशन
वसंदूर जैसी विविध एिं रंगारंग
पंंसंंुवतयों ने उपलंसरत दशंाकों का मन

मोह वलया। पंंसंंुवतयों के माधंयम से
विदंंावंरायों ने सामावजक संदेशों के
सार भारतीय संसंकृवत की सुंदर
झलक पंंसंंुत की। कायंािंंम के
सफल आयोजन में सुमन की पंंमुख
भूवमका रही। वशकंंक घनशंयाम,
मुकेश एिं सेिा वसंह सवहत
विदंंालय के समसंं वशकंंकों एिं
संटाफ  सदसंयों का उलंलेखनीय
सहयोग रहा। मंच संचालन छातंंाओं
तमनंना एिं रावशका के दंंारा
आतंमविशंंास एिं पंंभािशाली ढंग से
वकया गया। कायंािंंम के दौरान
विवभनंन पंंवतयोवगताओं एिं
सांसंकृवतक पंंसंंुवतयों में उतंकृषंं
पंंदशंान करने िाले विदंंावंरायों को
पुरसंकार पंंदान वकए गए। 10िीं एिं
12िीं में उतंकृषंं शैकंंवणक पवरणाम
पंंापंत करने िाले विदंंावंरायों तरा
विदंंालय के समवंपात वशकंंकों को
उनके शैकंंवणक योगदान हेतु
समंमावनत वकया ।  मीवडया पंंभारी के
रंप में वनवध शमंाा ने भूवमका वनभाई।
पंंाचायंा सुरेंदंं ने कहा वक इस पंंकार के
सांसंकृवतक एिं शैकंंवणक कायंािंंम
विदंंावंरायों के सिंाांगीण विकास में
महतंिपूणंा भूवमका वनभाते हंै।
विदंंावंरायों,  वशकंंकों ि अवभभािकों
के संयुकंत पंंयासों की सराहना करते
सभी को वनरंतर उतंकृषंंता की ओर
अगंंसर रहने के वलए पंंेवरत वकया।  

कन्या भ््ूण हत्या न करने की दिलाई शपथ
हविभूवम न्यूज:जी्द 

पंंारवमक संिासंथंय केंदंं दवरयािाला
के तहत ईंटल खुदंा गांि में सभा का
आयोजन वकया गया। वजसका मुखंय
उदंंेशंय बेटी बचाओ, बेटी पढंाओ पर
शपर वदलाई गई ि गभंािती
मवहलाओं को ि गंंामीण मवहलाओं
को  पीएनडीटी एकंट की जानकारी
दी गई। एमपीएचडबंलंयू कविता रानी
ि पिन कुमार ने  कहा वक कनंया
भंंूण हतंया के कारण वगरता
वलंगअनुपात हमारे देश के सामने
एक बहुत बडंी सामावजक समसंया
है। इस समसंया के वनदान के वलए
सरकार को ही नहीं बलंलक हम सभी
को सामावजक दृवंंष से जागरंक
होना होगा। 

सीवन। तबजली घर मे् िारेबाजी करिे कम्यचारी।   फोटो:हरिभूिम

आंदोिि जारी रखिे का ऐिाि
सीवन। एचएसईबी वकंकि यूलनयन की ओि से सीवन लबजिी घि पलिसि में कमंाचालियों
की मांगों को िेकि गेि मीलिंग का आयोजन लकया गया। इस गेि मीलिंग की अधंयिंंिा
सब यूलनि पंंधान िाजकुमाि ने की, जबलक मंच संचािन यूलनयन के सलचव पवन दंंािा
लकया गया। बैठक में बडंी संखंया में कमंाचालियों ने भाग िेकि अपनी एकजुििा का
पंंदशंान लकया। सभा को संबोलधि कििे हुए सब यूलनि पंंधान िाजकुमाि ने कहा लक यह
गेि मीलिंग लपछिे 10 लदनों से िगािाि की जा िही है, िेलकन अभी िक िाइनमैन निेंदंं
की बदिी को वापस नहीं लिया गया है। उनंहोंने संपषंं शबंदों मंे कहा लक जब िक निेंदंं
की बदिी िदंं नहीं की जािी, िब िक यूलनयन का आंदोिन जािी िहेगा। उनंहोंने कहा
लक कमंाचालियों के साथ अनंयाय लकसी भी सूिि में बदंााशंि नहीं लकया जाएगा औि
यूलनयन हि कमंाचािी के अलधकािों की ििंंा के लिए संघषंा कििी िहेगी। िाजकुमाि ने
बिाया लक यह गेि मीलिंग केंदंंीय पलिषद के आदेशानुसाि आयोलजि की गई है। 

कािूिी अनधकार को छीििे
की नििौिी सानजश : रमेश 

जींद। मनिेगा मेि एवं मजदूि यूलनयन
हलियाणा के िाजंय पंंधान िमेश चंदंं ने

बिाया कहा लक भाजपा नेिृतंव वािी केंदंं
सिकाि संसद के विंामान शीिकािीन सतंं

में लवकलसि भािि िोजगाि औि
आजीलवका गािंिी लमशन (गंंामीण) वीबी
जी िामजी लबि 2025 पेश किने जा िही

है। यह लवधेयक महातंमा गांधी िाषंंंंीय
गंंामीण िोजगाि गािंिी अलधलनयम

(मनिेगा) को पूिी ििह लनिसंं कि देगा।
लवधेयक का नाम ही इसके कॉिपोिेि
पिसंं औि मजदूि लविोधी इिादों को

बेनकाब कििा है। खोखिे लवकलसि भािि
के नािे की आडं मंे मेहनिकश गंंामीण

मजदूिों के संघषंंों से हालसि काम के
कानूनी अलधकाि को छीनने की यह
लघनौनी सालजश है। कहा लक मनिेगा

गंंामीण गिीबों को मांग आधालिि 100 लदन
का कानूनी िोजगाि गािंिी देिा है। लजसमें
मजदूिी का पूिा बोझ केंदंं सिकाि उठािी

है िेलकन यह नया लबि मांग आधालिि
अलधकाि को साधािण सिकािी योजना में

बदि देगा फंलडंग का पैिनंा बदि कि
िाजंयों पि भािी लवतंंीय बोझ डािेगा।

विपकंं के आरोपों को बताया झूठ का पुवलंदा

हविभूवम न्यूज:जी्द 

भाजपा ने संसद में मतदाता सूची के
गहन पुनरीकंंण सर को लेकर विपकंं,
विशेषकर कांगंंेस और इंडी गठबंधन पर
तीखा हमला बोला है। सर को लेकर
वजला अधंयकंं तजेंदंं वसंह ने कहा वक
संसद देश का सबसे बडंा चचंाा मंच है
और भाजपा वकसी भी विषय पर चचंाा से
कभी पीछे नहीं हटी। जबवक कांगंंेस की
राजनीवत हमेशा चचंाा से भागने की रही
है। देश विदेश में पंंधानमंतंंी की बढंती
लोकवंंपयता और जनवहत में वकए गए
कायंंों के बाद अब विपकंं के पास संसद
में बहस के वलए कोई मुदंंा शेष नही
बचा। इसवलए कांगंंेस को सर जैसी
पंंवंंिया पर सिाल खडंे कर रही है।

वजला अधंयकंं तजेंदंं ढुल ने कहा वक ने
कहा वक इंवदरा गांधीए राजीि गांधी और
सोवनया गांधी पर चचंाा के दौरान कांगंंेस
ने कभी लोकसभा का बवहषंकार नहीं
वकया लेवकन घुसपैवठयों के मुदंंे पर चचंाा
आते ही विपकंं सदन से बाहर चला
गया। पाटंंी ने संपषंं वकया वक चाहे विपकंं
सौ बार भी सदन का बवहषंकार करेए
भाजपा एक भी घुसपैवठये को मतदान
का अवधकार नहीं देने देगी। उनंहोंने कहा
वक जब केंदंंीय गृह मंतंंी अवमत शाह ने
संसद में सर  को लेकर कांगंंेस और इंडी

गठबंधन के झूठ उजागर करने शुरं
वकए तो राहुल गांधी सवहत विपकंंी नेता
चचंाा से भाग खडंे हुए। इससे यह साफ
है वक कांगंंेस के शंमन में चोर है। उनंहोंने
कहा कांगंंेस सांसद मनीष वतिारी दंंारा
यह कहे जाने पर वक चुनाि आयोग को
गहन पुनरीकंंण का अवधकार नहीं है।
जबवक अनुचंछेद 327 संपषंं रंप से
चुनाि आयोग को मतदाता सूची तैयार
करने और उसके मानक तय करने का
अवधकार देता है। तजेंदंं ढुल ने कहा वक
मतदाता सूची नई हो या पुरानीए कांगंंेस
और इंडी गठबंधन की हार तय है।
घुसपैठ, चुनाि सुधार, राम मंवदर, धारा
370 और राषंंंंीय सुरकंंा जैसे मुदंंों पर
विपकंं के विरोध के कारण जनता
भाजपा को समरंान दे रही है। इस मौके
पर वजला अधंयकंं तजेंदंं ढुल के सार
भाजपा वजला मीवडया पंंभारी राकेश
बैरागी भी मौजूद रहे।

जी़द। समस्राएं सुििे अितरक्ि उपारुक्ि।   फोटो:हरिभूिम

ये रहे मौजूद
समाधान लशलवि में पलिवाि पहचान पतंं मंे आय कम किवाने, लबजिी संबंधी समसंयाएं,

पालिवालिक लववाद सलहि लवलभनंन पंंकाि की लशकायिें पंंापंि हुईं। गांव चाबिी लनवासी संजय
अपनी जमीन की लनशानदेही के लिए पंंाथंाना पतंं िेकि पहुंचे। वहीं गांव भागखेडंा से जयपाि
ने बुिंापा पेंशन बनवाने के लिए आवेदन लकया। गांव लनडानी में गंंाम सेवा सलमलि की ओि से

कलंंिसंंान की सफाई किवाने हेिु पंंाथंाना पतंं लदया गया। इसी पंंकाि लवजय नगि लनवासी
कमिा लबजिी लबि में तुंंलि ठीक किवाने के लिए समाधान लशलवि में पहुंचीं। इन सभी मामिों
पि संजंंान िेिे हुए अलिलिकंि उपायुकंि ने संबंलधि लवभागों को लनदंंेश लदए लक सभी समसंयाओं

का समयबदंं एवं गुणवतंंापूणंा समाधान सुलनलंंिि लकया जाए। इस दौिान समाधान लशलवि में
एसडीएम सतंयवान मान, डीएमसी सुिेंदंं लसंह, नगिाधीश मोलनका, डीआिओ िाजकुमाि,

डीडीपीओ संदीप भािदंंाज सलहि समंबंलधि अलधकािी मौजूद िहे। 

जी़द। शपर तदलािे स्िास्थ्रकम््ी।     फोटो:हरिभूिम

निंगापिुपात मे् सुधार करिा िक्््य
इसके लिए हमें रंलिंवादी सोच का पलितंयाग किना चालहए। ईशंंि के पंंलि आसंथा वंयकंि कििे हुए संिान उसी
की देन है औि िडंका, िडंकी एक समान है। हम लकसी के भी भागंय लवधािा नही है। ईशंंि दंंािा ही सब कुछ
लनधंाालिि होिा है, इसलिए ईशंंि ही किंाा है हम नही। इस पंंकाि की पलिवलंिाि सोच से ही लिंगानुपाि में सुधाि
होगा औि बेलियों को समाज में समंमानजनक संथान पंंापंि होगा। हम समझ जाएंगें की बेिी घि का भाि नही,
घि की िोशनी होिी है। पवन कुमाि ने कहा लक बेिी बचाओ, बेिी पिंाओ योजना बालिकाओं को संिलंंिि औि
सुिलंंिि किने के लिए बनाई गई योजना है। इस योजना का मुखंय उदंंेशंय बालिकाओं की लशिंंा सुलनलंंिि
किना, बालिकाओं को शोषण से बचाना व उनंहें सही, गिि के बािे में अवगि किाना, लशिंंा के माधंयम से
िडंलकयों को सामालजक औि लवतंंीय रंप से संविंतंं बनाना, िोगों को इसके पंंलि जागरंक किना एवं मलहिाओं
के लिए कलंयाणकािी सेवाएं लविलिि किने मंे सुधाि किना, लिंगापनुपाि में सुधाि किना है। 

निरंतर
उत्कृष््ता की ओर

अग््सर रहिे के निए
प््ेनरत नकया  

n संसद से सड़क तक सि पि
रसयासी संग़़ाम

जी्द भाजपा तजलाध्रक्् तिजे्द्् ढुल ि
तजला मीतिरा प््भारी राकेश बैरागी।

आज के बच््े देश का भविष्य : सुषमा अत््ी

उचाना। कार्यक््म मे् तिद््ात्रयरो् को सम्मातिि करिे सुषमा अत््ी।   फोटो:हरिभूिम

उचाना। कार्यक््म मे् प््स््ुति देिे तिद््ार््ी।  फोटो:हरिभूिम
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चिचित्सि वायरल पीचि्तो् िे िरवा जा रहे टेस्ट

ठंड के साथ ही बढ़ने लगे सऱ़ी
खांसी, जुखाम, बुखार के मरीज

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जपछले एक सपंताह से तापमान में
लगातार जगरािट आ रही है। जदन
के समय िहां अजधकतम
तापमान 24 जडगंंी रह रहा है िहीं
नंयूनतम तापमान आठ जडगंंी तक
िा रहा है। जदन के समय तापमान
अजधक ि िाम ि रात के समय
कम तापमान होने के चलते
आमिन ठंड की चपेट में आ रहा
है। सोमिार को असंपताल खुलते
ही मरीिों ि उनके जतमारदारों की
उपचार को लेकर लंबी लाइनें
लग गई। ओपीडी में बुखार,
सदंंी, िुखाम, कोलंड, िायरल,
खांसी, सांस लेने में जदकंंत,
छोटे बचंंों को बुखार, सदंंी के
मरीिों की संखंया जंयादा रही।
इसमें सबसे जंयादा संखंया बुिुगंंों
ि बचंंों की थी, जिनंहें खांसी,
बुखार ि सांस लेने मंे परेिानी
थी। िहीं छोटे-छोटे बचंंे बुखार

ि सदंंी, खांसी से पीजडंत थे।
पचंंी काउंटर पर ओपीडी पचंंी के
जलए लंबी लाइन लग गई िो
दोपहर एक बिे तक लगी रही।
िहीं दिा जखडंकी पर भी दिा
लेने के जलए लोगों की भीडं लगी
रही। जचजकतंसकों के अनुसार
सजंदायों के मौसम में िायरल
इंफेकंिन होने का खतरा रहता

है। इसजलए ठंड में सेहत का
जििेष धंयान रखें। खासकर
बचंंों और बुिुगंंों का। कंयोंजक
इस मौसम में िरा सी लापरिाही
कोलंड डायजरया से लेकर
जनमोजनया का कारण बन सकती
है। सदंंी से बचने के जलए सुबह
िाम टहलने से बचें। धूप
जनकलने पर ही घर से जनकलें। 

जींद। नागलरक असंपताल में ओपीडी संसलप के ललए तथा कमरों के बाहर लगी मरीजों की लाइन। फोटो : हवरभूिम

अस्पताल मे् हर दूसरा
मरीज पहुंच रहा 

वायरल उपचार करवाने
को, लगी लाइने्

खपछले एक सपंताह से मौसम खदन के समय गरम व रात के समय ठंडा रहा है।
खदन में अखधकतम तापमान जहां 24 खडगंंी रह रहा है वहीं नंयूनतम तापमान
आठ खडगंंी तक पहुंच रहा है। इस मौसमी बदलाव के चलते लोग ठंड की चपेट
में आ रहे हैं। असंपताल में सदंंी, जुिाम, बुिार के मरीजों की संखंया बढं गई
है। खजला मुखंयालय कंसथत नागखरक असंपताल में 200 से 250 मरीज ऐसे पहुंच
रहे हंै खजनंहें या तो बुिार है या खफर सदंंी या िांसी है। 

यह हैं वायरल बुखार के लकंंण
नागखरक असपंताल क ेपीएमओ डा. रघवुीर पखूनया ने बताया खक वायरल बिुार
क ेमुखयं लकंंणं गल ेमंे िराश और कपंकपी, िांसी, जिुाम, तजे बिुार, थकान,
जोडंो ंमे ंददंय, मांसपखेशयों व बदन मंे ददंय, खसर और गल ेमे ंददंय, आिंे ंलाल होना
आखद है।ं ऐस ेमंे तुरतं पंभंाव स ेखचखकतंसक की सलाह लकेर दवा लनेी चाखहए।
बचंंो ंतथा वदृंंो ंक ेसवंासथंयं व संवचछंता का खवशषे धंयान रिना चाखहए।

इन बातों का रखें धंयान
नागखरक असंपताल के पीएमओ डा. रघुवीर पूखनया ने बताया खक ठंड से बचने
के खलए कई परत में गमंय कपडंे पहनें। गमंय पानी का सेवन करें। ठंडा पानी
नुकसान पहुंचा सकता है। सदंंी से बचने के खलए मुंह और खसर ढके रहें।
मासंक अवशंय पहनें। यह कोरोना के साथ अनंय संकंंामक बीमाखरयों से
बचाएगा। शारीखरक संवचंछता पर खवशेष धंयान दें। इस मौसम में ठंड से बचाव
बेहद जरंरी है। 

नदि रें तापराि अनिक तो 
नंरूितर पारा रह रहा कर

वाररल होिे पर तुरंत लें नचनकतंसक से नरलें
नागखरक असंपताल के पीएमओ डा. रघुवीर पूखनया ने बताया खक ठंड के
मौसम में लोगों को िांसी, जुिाम, बदन ददंय, गला ददंय जैसी कई समसंयाएं
होती हैं। इसमें होने वाला वायरल फीवर हमारे इमंयून खससंटम को कमजोर
कर देता है, खजसकी वजह से शरीर में इंफेकंशन बहुत तेजी से बढंता है।
वायरल के संकंंमण बहुत तेजी से एक इंसान से दूसरे इंसान तक पहुंच जाता
है। वहीं छोटे बचंंे भी सबसे जंयादा चपेट में आते हंै। ऐसे मंे वृदंंों, छोटे बचंंों,
नवजात खशशु की हमे खवशेष धंयान रिने की जरंरत होती है। वायरल होने
पर तुरंत खचखकतंसक से उपचार करवाना चाखहए और साफ-सफाई का खवशेष
धंयान रिना चाखहए। 

अिेिा। बधाना गांव
में लनमंासणाधीन उप
संवासंथंय केंदंं की

दीवारों मंे लगी तथा
पास पडंी लदखाई

देती ईंटे।

उप संवासंथंर केंदंं रंे घनटरा
निरंााण सारगंंी लगा रहे  
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िींद जिले के बजलदानी कैपंटन
पिन कुमार के बधाना गांि में
करीब 40 लाख रंपये की लागत से
बनने िाला उप संिासंथंय केंदंं बनने
से पूिंा ही जििादों मंे आ गया है।
सरपंच ने मामले को लेकर
जनमंााणाधीन उप संिासंथंय केंदंं पर
जिभाग तथा ठेकेदार पर दीिारों मंे
घजटया जनमंााण सामगंंी लगाने के
आरोप लगाते हुए जिकायत
कायंाकारी अजभयंता पंचायती राि
िींद को दी है। बधाना गांि के
सरपंच राममेहर ने कायंाकारी
अजभयंता पंचायती राि िींद को दी
जिकायत में बताया जक उसके गांि
में पंंदेि सरकार दंंारा करीब 40
लाख रंपये की लागत से उप
संिासंथंय केंदंं का जनमंााण जकया िा
रहा है, लेजकन ठेकेदार उसके
जनमंााण में घजटया सामगंंी का पंंयोग
कर रहा है। इसकी जिकायत उनके
दंंारा 10 जदसबंर को मौजखक ि
फोन के माधंयम से अलेिा िेई

रित, एसडीओ रािेंदंं जसंह तथा
बीडीपीओ अलेिा को भेि दी थी
लेजकन उसके अगले जदन बाद
पंचायती जिभाग के िेई रित तथा
एसडीओ रािंेदंं जसंह मौके पर
पहुंचे और ठेकेदार को तुरंत पंंभाि
से दीिार में लगाई तथा बाहरी पडंी
घजटया कंिालीटी की ईंटों को
बदलने के आदेि जदए। इसी दौरान
13 जदसबंर को उनके दंंारा मौका
जनरीकंंण जकया तो देखा जक ठकेेदार
दंंारा उसी घजटया जनमंााण सामगंंी का
पंंयोग जकया िा रहा है। 

रौक ेपर जेई को
भजेकर कार बंद करिे
क ेनदए आदेश : एसडीओ
अलेवा पंचायती राज एसडीओ
राजेंदंं खसंह ने बताया खक मामले को
लेकर मौके पर जेई रजत को
भेजकर ठेकेदार से काम बंद करने
के खलए बोला है। जब तक दीवार से
घखटया संंर की ईंटों को उिाडं कर
उचंं संंर की नई ईंटे नहीं लगाई
जाती, तब तक काम को चालू नहीं
होने खदया जाएगा। गुणवतंंा के
मामले मंे खकसी पंंकार को समझौता
नहीं होगा। वहीं मामले को लेकर
जेई रजत ने बताया खक ठेकेदार को
नोखटस दे खदया है और घखटया संंर
की ईंटो को उिाडंकर अचंछी
कंवालीटी की ईंटे लगाने के आदेश
ठेकेदार को खदए है।

लशकायत क ेबावजदू भी
घलटया ईट्ो ्स ेलनमा्ाण,
बनन ेस ेपवू्ा ही लववादो ्मे्
आया उप सव्ासथ्य् केद्््

सरपंच िे लगाए आरोप

रैली रिषीपाल हैबतपुि बोले, जनता तख्ता पलट किने के रलए अपना मन बना चुकी 

जनता ने वोट चोि, गद््ी छोड् िैली िे् पहुंच कि सत्य का रदया साथ
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जदलंली के रामलीला मैदान में देि
भर से खासकर हजरयाणा की िनता
ने भारी तादाद में पहुंच कर िो िोि
और रोष जदखाया है। उससे यह बात
तय हो गई है जक भािपा सरकार
जिस दमन नीजत का पंंयोग कर रही
है, उसके कारण िनता िनादंान ना
दबेगी ना डरेगी। कांगंंेस की िोट
चोर, गदंंी छोडं  इस रैली ने यह बात
भी तय कर दी है जक िनता भािपा
का तखंता पलट करने के जलए

अपना मन बना चुकी है। ये िबंद
कांगंंेस के जिला पंंधान जरषीपाल
हैबतपुर ने सोमिार को पाटंंी
कारंा्यकतंााओं के साथ िानकारी
सांझा करते हुए कहे। उनंहोंने कहा
जक इस रैली में हजरयाणा की पंंबुदंं
िनता छाई रही। िींद जिले से एक
साथ 250 से जंयादा गाजडय़ों में

हिारो की संखंया में कांगंंेस
कायंाकतंाा देि की रािधानी जदलंली
में पहुंचे। यह देि और पंंदेि रैली में
पहुंचने िाले पंंबुदंं लोगों का ऋजण
रहेगा। कंयोंजक कांगंंेस सतंय के साथ
चलते हुए भािपा की असतंय से
लडं रही है। रैली में पंंदेिाधंयकंं राि
नरेंदंं जसंह, नेता पंंजतपकंं चौधरी भूपेंदंं

जसंह हुडंंा और वंयिसंथा के जलए बडंी
एकंसरसाइि करने िाले रोहतक
सांसद दीपेंदं ं हुडंंा के नेतृतंि में
कायंाकतंााओं ने कांगंंेस के िीषंा नेता
मजलकािंाुन खडग़े, राहुल गांधी और
जंंपयंका गांधी की सतंय की इस लडंाई
में खुले मन के साथए साथ देने की
सहमजत दिंा करिाई। 

जींद। कांगंंेस के लजला पंंधान लरषीपाल हैबतपुर कायंसकतंासओं के साथ रैली की जानकारी सांझा करते हुए। फोटो: हवरभूवम

रे रहे रौजूद
इस अवसर पर कांगंंेस नेता पूवंय चेयरमैन पवन दूहन, पंंदेश पंंवकंता जगबीर

खढगाना, खवजय मोर, राज रानी, ओम खपलाखनया, सुरेश शमंाय, खतलकराज
खमगलानी, अजमेर दालमवाला, पूजा ठाकुर, सुरेंदंं तलोडा, सारंग ढाठरथ,
ईशाक भटंंी, जेपी रंखहल, जयखसंह सैनी, राममेहर जांगडंा रामपंंसाद सरपंच
आखद कांगंंेसी मौजूद थे।

कागंंंसे िे सदैव सतंर की राह को सीचंिे का कार नकरा
कांगंंेस खजला पंंधान खरषीपाल हैबतपुर ने कहा खक कांगंंेस ने सदैव

सतंय की राह को सींचने का काम खकया है। खकंतु सतंंा की शकंकत
पाने के खलए भाजपाइयों ने जो सीमाए लांघी है, उनके खिलाफ

राहुल गांधी ने खदलंली के रामलीला मैदान से बडंा शंिनाद खकया है।
भाजपा सतंंा पाने के खलए खकसी भी हद से गुजर सकती है। चुनाव
आयोग को अपने कबंजे मंे कर पूरी सरकार की चोरी करने का

उदाहरण हखरयाणा के 2024 खवधानसभा चुनाव में सबके सामने आ
चुका है। खकंतु जनता सब जान चुकी है। 

जनता मे् रोष, 
वह अब ना दबेगी,
ना डरेगी

खबर संकंंेप

रातारात पुनलस िे 1 सपंताह तक नवशेष अनभराि
चलाकर नकए गए 129 वाहिों के चालाि
कैथल। खजला पुखलस दंंारा सडंक सुरकंंा सुखनखंंित करने तथा सडंक
हादसों की रोकथाम के उदंंेशंय से 8 खदसंबर से 14 खदसंबर तक खवशेष
अखभयान चलाया गया। इस अखभयान के तहत टंंैखफक पुखलस टीम दंंारा
गलत लेन में वाहन, लाल नीली बतंंी का इसंंेमाल व नशा करके वाहन
चलाने वालों तथा पंंेशर हॉनंय व बुलेट बाइक से पटािे बजाकर या अनंय
तरीके से धंवखन पंंदूषण करने वाले चालकों के खवरंदंं सखंत कारंयवाई की
गई। अखभयान के दौरान गलत लेन में वाहन चलाने के 53, धंवखन पंंदूषण
करने के 4, लाल नीली बतंंी इसंंेमाल के 59 तथा शराब पीकर वाहन
चलाने वाले 13 वाहन चालकों के चालान काटे गए। 

ईएसआईसी की संपंंी-2025 रोजिा 
की अंनतर नतनि 31 नदसंबर 
कैथल। ईएसआई कॉरपोरेशन के उप कंंेिंंीय कायंायलय के संयुकंत
खनदेशक (पंंभारी)हखर ओम पंंकाश ने बताया खक कंेदंं ने जुलाई मंे संपंंी-
2025 (खनयोकंताओं और कमंयचाखरयों के पंजीकरण को बढंावा देने की
योजना) शुरं की थी। कमंयचारी राजंय बीमा खनगम दंंारा शुरं की गई संपंंी-
2025 (खनयोकंता एवं शंंखमकों के खलए पंजीकरण की पंंोतंसाहन योजना)
का सार ईएसआईसी दंंारा संवीकृत समयबदंं पहल है, खजसका उदंंेशंय
ईएसआईसी मंे अभी तक अपंजीकृत चल रहे पंंखतषंंानों और
कमंयचाखरयों को खबना पूवंय देयताओं या खनरीकंंण के पंजीकृत करना है।
यह संकीम खनयोकंताओं को ईएसआईसी पोटंयल और शंंम सुखवधा पोटंयल
के माधंयम से खडखजटल रंप से अपने पंंखतषंंान और पािंं कमंयचाखरयों को
पंजीकृत करने का सरल खवकलंप देती है, खजसमंे पूवंय अवखध के खलए
खनरीकंंण व बकाया योगदान की मांग नहीं की जाएगी।

राकंंेट करेटी सनचवों को चाजंाशीट की बजाए
बखंाासंं करे सरकार: तेजवीर गुजंार
पूडंरी। इनलैो क ेखजला पंधंान महासखचव तजेवीर
गजुंयर ने कहा खक धान घोटाल ेमे ंमाकंंीट कमटेी सखचवों
को चाजंयशीट की बजाए बिांयसं ंकर देना चाखहए।
उनहंोनं ेकहा खक इस पंकंरण मंे सामन ेआए तथंय पंंदशे
की भाजपा सरकार की कायंयपंणंाली पर बडंा सवाल
िडंा करते हंै और जनता क ेखविंंास को गहरी ठसे
पहंुची है। उनहंोनं ेकहा खक माकंंटे कमटेी से जडुंे
करोडंो ंरपंये क ेकखथत घोटाल ेमे ंमखंंंियो ंऔर
अखधकाखरयो ंकी भूखमका की खनषंपकं ंजाचं होना बहेद जरंरी है। यखद
सरकार वासंवं मंे ईमानदार ह ैतो उस ेइस मामल ेमे ंखकसी भी दोषी को
बचान ेक ेबजाय सखतं कारंयवाई करनी चाखहए। उनहंोनं ेकहा खक सरकार की
चपुपंी यह दशांयती है खक कहीं न कही ंघोटाल ेको दबान ेका पंयंास खकया जा
रहा ह।ै तेजवीर गजुंयर ने कहा खक पंदंशे मंे खकसानों क ेनाम पर योजनाएं
चलान ेवाली सरकार िदु खकसानों क ेखहतों से खिलवाड ंकर रही ह।ै 

कैथि। वाहन
चालकों के

चालान 
करती
पुललस।

रांगों को लेकर नबजली निगर 
करंाचानररों िे जतारा रोष
राजौंद। राजौंद खबजली घर पंंांगण में खवदंंुत पंंसारण खनगम के
कमंयचाखरयों की रोष संवरंप गेट मीखटंग हुई। यह गेट मीखटंग सुबह 9 बजे
से 11 बजे तक जारी रही। यह गेट मीखटंग सेंटर काउंखसल के आहंंान पर
की गई। गेट मीखटंग का मुखंय उदंंेशंय खबजली खवभाग में लागू की जा रही
ऑनलाइन टंंांसफर पॉखलसी का खवरोध करना रहा। गेट मीखटंग की
अधंयकंंता कुलदीप बनवाला यूखनट पंंधान वखरषंं उपपंंधान ने की, जबखक
मीखटंग का संचालन सुिदेव शमंाय संगठन करता ने खकया। गेट मीखटंग के
दौरान संबोखधत करते हुए सब यूखनट पंंधान अखंंिनी ढांडा व मुकेश
कोटडा ने कहा खक खनगम मैनेजमेंट की गलत सोच व गलत नीखत का
उदाहरण है कमंयचाखरयों की ऑनलाइन टंंांसफर नीखत । इस दौरान गेट
मीखटंग में अखंंिनी ढांडा के अलावा मुकेश कुमार,लाला खसंह,जगदीश जे
ई, सतीश कुमार जे ई, पंंवीण कोटडा,जे ई साहब खसंह,रीतू,सखरता
एमएलएम गुरदेव मुडंे, खवकास, दीपक आखद कमंयचारी मौजूद रहे।

जुलािा रें नबजली कनंरारों
िे बैठक कर जतारा रोष

जुलाना । िुलाना कसंबे के दजंंकण
हजरयाणा जबिली जितरण जनगम की
िुलाना सब जडिीिन में
एचएसईबी िकंकर यूजनयन ईकाई
दंंारा ऑनलाइन पोजलसी के जिरोध
मे गेट जमजटंग की गई। जिसकी
अधंयकंंता पंंधान संदीप दलाल ने
की और संचालन सजचि मनोि ने
जकया। इस मौके पर जबिली
कमंाचाजरयों ने जनगम अजधकाजरयों
और सरकार के जखलाफ नारेबािी
की। एचएसईबी िकंकर यूजनयन के
पूिंा राजंय उपपंंधान जिरेनंदंं गोयत ने
कहा जक कमंाचाजरयों का बार बार
तबादला जकया िाना िोजखम भरा
है। कंयोंजक नई िगह पर अगर
टेकंनीकल कमंाचारी िाता है तो उसे
लाइनों को समझने में समय लगता
हैं और इस दौरान िह हादसे का
जिकार हो िाता हैं। ऐसा
कमंाचाजरयों के साथ पहले भी हो
चुका हैं। गोयत ने बताया जक अब
तक 200 से जंयादा कमंाचारी
लाइनों पर काम करते हुए हादसे का
जिकार हो चुके हंै और उनकी मौत
हो चुकी ह।ै इसी को लेकर ऑन
लाइन पोजलसी का जिरोध जकया िा
रहा हैं। उनंहोंने बताया जक 
अभी तो यह गेट जमजटंग सब
जडिीिन लेिल पर हैं उसके बाद
जडिीिन लेिल और सकंकल लेिल
पर की िाएगी। 

जुिाना। लबजली लनगम कायंासलय में
सरकार के लखलाफ नारेबाजी करते
हुए लबजलीकमंंी। फोटो: हवरभूवम

संवदेशी सोच ही आतंरनिभंार
भारत का सार : डॉ. रेखा रािी

हरिभरूि नय्जू:गहुला-चीका

जसनेमा रोड संसथत पतंिजल
योगिाला, चीका का सोमिार को
जिजधित उदंघाटन जकया गया।
कायंािंमं का िभुारभं नगर पाजलका
चेयरपसंान डॉ. रेखा रानी और
पतंिजल पंंदेि महामंतंंी अिोक
जमतंलं ने मा ंसरसंिती क े जचतंं पर
पषुपं अजंपात कर ि दीप पंजंंंिंजलत
करक े जकया। इस अिसर पर प.ं
िसजिंदर आयंा न े जिजध-जिधान से
पिून-अचंान करात े हुए हिन-यजंं
सपंनंन कराया। मचं सचंालन भारत
संिाजभमान के जिला पंंभारी
रामचरण आयंा न े जकया। पतिंजल
जिला पंभंारी आचायंा हजरओम तथा
तहसील पंभंारी जिकंंी आयंा ने
अजतजथयों का संिागत जकया।
उदंघाटन समारोह में नगर के

गणमानयं नागजरको ं सजहत दिंानों
योग जिकंंक ि योग साधक
उपसंसथत रहे। कायंािंंम को
सबंोजधत करत े हुए नगर पाजलका
चयेरपसंान डॉ. रखेा रानी न ेकहा जक
सिंदिेी सोच ही आतमंजनभंार भारत
का मलू मतंं ं ह।ै उनंहोनं ेसामाजिक
समरसता को समय की
आिशंयकता बतात े हुए कहा जक
इसमे ंपतंिजल पजरिार की भजूमका
सराहनीय ह।ै 

जिता को गुरराह कर रहा
नवपकंं : डा. पंंीतर कोलेखा 

हरिभूरि न्यूज:कलायत

डा पंंीतम कोलेखा भािपा नेता ने
एसआईआर (जससंटमेजटक
इंसंटीटंंूिनल जरफॉमंा) और
तथाकजथत िोट चोरी के मुदंंे
पर जिपकंं को आडंे हाथों
लेते हुए तीखा हमला बोला
है। उनंहोंने कहा जक जिपकंं
जबना तथंयों और पंंमाणों के
िनता को गुमराह करने का पंंयास
कर रहा है, िबजक भािपा
लोकतंतंं की मिबूती और
पारदजंिाता के जलए लगातार ठोस
कदम उठा रही है। कोलेखा ने कहा
जक एसआईआर िैसे सुधारातंमक

कदम पंंिासजनक पारदजंिाता,
ििाबदेही और जससंटम को मिबूत
करने के जलए िरंरी हैं, लेजकन
जिपकंं इनंहें गलत तरीके से पेि कर
भंंम फैलाने मंे लगा है। उनंहोंने
आरोप लगाया जक िब-िब चुनाि
निदीक आते हंै, जिपकंं अपनी हार

की आिंका के चलते
िोट चोरी िैसे बेबुजनयाद
मुदंंे उछालकर
लोकतांजंंतक संसंथाओं पर
सिाल खडंे करता है। डा
पंंीतम कोलेखा ने
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के

मन की बात कायंािंंम का उलंलेख
करते हुए कहा जक यह कायंािंंम
िनता से सीधा संिाद संथाजपत
करने का सिकंत माधंयम है,
जिससे देि को नई जदिा और
पंंेरणा जमलती है। 

n मतदाताओं के विशंंास को
कमजोर करने का पंंयास
कर रहा है विपकंं 

गुहिा चीका। पतंजलल योग भवन का लरबन काटकर उदंघाटन करतीं नगर
पाललका चेयरपसंसन डॉ. रेखा रानी। फोटो: हवरभूवम

रे रहे रौजूद
कायंयकंमं मंे पतंजखल खजला

कोषाधयंकंं बदन आयंय, खजला
खकसान पंभंारी जसवीर खसंह, खजला

मीखडया पंभंारी खवकास भटनागर,
यवुा पंभंारी अखनल गुपतंा, खनखध

भटनागर, पाषंयद अनीता देवी, सुभाष
चदं, पूजा खमतंलं, पं. नंदखकशोर

शासंंंंी, महावीर पंंजापखत, गुरमीत
सीडंा, जय भगवान, वीरभान
कौखशक  आखद मौजूद रहे।

पतंजलि
योगशािा चीका

का भव्य उद्घाटन

आॅसंटंंेनलरा भेजिे के िार पर लाखों 
रंपरे की ठगी करिे का आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:कैथल

जिदेि भेिने के सबंिबाग
जदखाकर आमिन से ठगी करने
िाले आरोजपयों पर एसपी उपासना
के जनदंंेिानुसार जिला पुजलस दंंारा
जिकंिा कसा िा रहा है। पुजलस
पंंिकंता ने बताया जक ऐसे ही
आसंटंंेजलया भेिने के नाम पर
लाखों की ठगी करने के एक मामले
की िांच इकनॉजमक सैल पंंभारी
इंसंपेकंटर ओमपंंकाि की अगुिाई में
एसआई कुलबीर जसंह की टीम दंंारा
करते हुए आरोपी नायगाि जिला
पालघर महाराषंंं ं जनिासी मनीष
जसंह को नायगांि मुंबई से काबु कर

जलया गया। पंंिकंता ने बताया जक
गांि खेडंी गुलाम अली गांि
जनिासी मजहंदंंपाल की जिकायत

अनुसार िह अपने लडंके निीन
को जिदेि भेिना चाहता था। इसके
जलए उसने गांि बकाला पंिाब
जनिासी रणिीत कौर से बातचीत
की, जिसने रणिीत इमीगंंेिन के
नाम से पजटयाला मंे कायंाालय
बनाया हुआ है। रणिीत कौर ने
कहा जक िह निीन को ऑसंटंंेजलया
भेि देगी और इस काम के जलए 25
लाख रंपये मांगे। आरोपी ने कहा
जक इसमंे से 10 लाख रंपये
एडिांस देने होंगे और बकाया राजि
निीन के ऑसंटंंेजलया पहुंचने पर
देने हैं। उनंहोंने निंबर 2023 से
लेकर िनिरी 2024 तक आरोपी
को 10 लाख रंपये दे जदए। 

आसॅटंंंवेिया भजेन ेके नाम पर लाखों की
ठगी मामले का आरोपी पुललस लगरफंत मंे।

वोट चोरी के रुदंंे पर बरगला
रहा नवपकंं : सुशील पांचाल

हरिभूरि न्यजू:िाजौद्

भािपा रािौंद मंडल अधंयकंं सुिील
पांचाल ने एफआईआर (जससंटमेजटक
इंसंटीटंंूिनल जरफॉमंा) और
तथाकजथत िोट चोरी के मुदंंे
पर जिपकंं को आडंे हाथों लेते
हुए तीखा हमला बोला है।
उनंहोंने कहा जक जिपकंं जबना
तथंयों और पंंमाणों के िनता
को गुमराह करने का पंंयास
कर रहा है, िबजक भािपा
लोकतंतंं की मिबूती और पारदजंिाता
के जलए लगातार ठोस कदम उठा रही
है। सुिील पांचाल ने कहा जक
एफआईआर िैसे सुधारातंमक कदम

पंंिासजनक पारदजंिाता, ििाबदेही
और जससंटम को मिबूत
करने के जलए िरंरी हैं,
लेजकन जिपकंं इनंहें गलत
तरीके से पेि कर भंंम
फैलाने मंे लगा है। उनंहोंने
आरोप लगाया जक िब-िब
चुनाि निदीक आते हैं,

जिपकंं अपनी हार की आिंका के
चलते िोट चोरी िैसे बेबुजनयाद मुदंंे
उछालकर लोकतांजंंतक संसंथाओं पर
सिाल खडंे करता है। 

n मतदाताओं के विशंंास को
कमजोर करने का पंंयास
कर रहा है विपकंं 

देवीलाल चौक
अंडरपास पर बैनररर
लगिे का कार शुरं

जींद। देवीलाल चौक के पास बनाए
गए छोटे अंडरपास को लेकर लंबे
समय से चली आ रही लोगों की
परेशानी पर आखिरकार समाधान
की शुरंआत हो गई है। अखिल
भारतीय अगंंवाल समाज हखरयाणा
के पंंदेश अधंयकंं डा. राजकुमार
गोयल की पहल के बाद रेलवे
खवभाग दंंारा अंडरपास के दोनों ओर
बैखरयर लगाने का काम शुरं कर
खदया गया है। खजसके चलते लोगों ने
राहत की सांस ली है। राजकुमार
गोयल खपछले कई खदनों से अंडरपास
के दोनो तरफ  बैखरयर लगवाने के
खलए पंंयासरत थे। जहां उनंहोने खजला
पंंशासन से यह बैखरयर लगवाने की
मांग की थी वही रेलवे खवभाग के
आला अखधकाखरयों से बातचीत कर
पैदल याखंंियों की सुरकंंा और बढंते
हादसों की आशंका से अवगत भी
कराया था।  राजकुमार गोयल के
पंंयासों का असर है खक रेलवे खवभाग
ने संजंंान लेते हुए आज अंडरपास
के दोनों खसरों पर बैखरयर लगाने का
कायंय पंंारंभ कर खदया है। 

राजौंद के सरकारी कॉलजे
निरंााण कारंा रे ंतजेी 
लाए ंअनिकारी: डीसी

कैथल। डीसी अपराजिता ने कहा
जक रािौंद में पंंसंंाजित रािकीय
कॉलेि जनमंााण की पंंजंंिया मंे तेिी
लाई िाए। इसके जलए आपसी
समनंिय संथाजपत करते हुए कायंा
को पूरा करें। इसके अलािा
पीडबंलंयूडी दंंारा िो यहां िमीन
कॉलेि के जलए दी गई है, उस
िमीन के बदले जिभाग को दी िाने
िाली तीन एकडं िमीन उपलबंध
करिाने के जलए जिकंंा एिं पंचायत
जिकास जिभाग आपसी तालमेल
बनाए। जिभाग को िलंद से िलंद
यह िमीन उपलबंध करिाए। डीसी
अपराजिता सोमिार को सेजमनार
ककंं मंे कॉलेि जनमंााण कायंा के
संबंध में अजधकाजरयों की बैठक को
संबोजधत कर रही थीं। 


